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Kopfuber
Regie: Bernd Sahling, Deutschland 2013, 90 Min.

Der zehnjahrige Sascha wohnt mit seiner Mutter und den alteren Geschwistern Dani und
Mandy in einer Siedlung am Rande der Stadt. Egal, was Sascha anfingt, es gibt Arger.
Denn Sascha klaut und lugt, wird schnell wiitend und halt sich an keine Abmachung. Dabei
mochte er das gar nicht. Und er hat auch viele Starken: Keiner kann so gut Fahrrader repa-
rieren wie er. Mit seiner Freundin Elli erkundet er die Gegend und hilft ihr, Gerausche aufzu-
nehmen. Daraus komponiert Elli dann Gerauschemusik fir ihre Geschichten. Sascha ist
auch hilfsbereit und unterstitzt Elli, die oft allein zurechtkommen muss. Als Sascha in die
Forderschule versetzt wird, und er auch noch Probleme mit der Polizei bekommt, sucht die
Mutter Hilfe beim Jugendamt. Sascha bekommt einen Erziehungsberater, Frank Berger.
Frank schaltet Arzte ein, und Saschas Verhalten hat nun einen Namen: ADHS. Er soll Medi-
kamente dagegen einnehmen. Alles scheint gut zu werden. Sascha hat gute Noten und
macht keinen Arger mehr. Doch er ist pl6tzlich so ruhig und folgsam. Elli ist traurig, denn
Saschas Lachen ist verschwunden.

Facherzuordnung: Deutsch, Facherverbund ,Mensch, Natur und Kultur®, ,Heimat und Sach-
unterricht®, Religion/Ethik, Lebenskunde/Gemeinschaftskunde, Musik, Kunst.

Eignung: Primarstufe ab 3. Klasse, Sekundarstufe |, Lehrerfortbildung, Multiplikatorenfortbil-
dung.

Stichworte: Freundschaft, Familie, Konflikte, AuRenseiter, ADHS, Inklusion, soziale Hilfen
fur Kinder und Jugendliche, Filmanalyse.

Hinweis:

Zu einigen Arbeitsblattern, die in diesem Filmbegleitheft enthaltenen sind, bendétigen Sie eine
Bildergalerie mit Standfotos aus dem Film. Diese finden Sie online unter

www.durchblick-filme.de/kopfueber

oder auch im ROM-Teil der ,Durchblick-DVD von ,Kopflber®, die im Friuhjahr 2014 er-
scheint. Kontakt: www.BJF.info


http://www.durchblick-filme.de/kopfueber/Bildergalerie.htm
http://www.BJF.info/

Der Inhalt des Films in 14 Kapiteln
Kapitel 1: Im Supermarkt — 4:23 Min.

Sascha geht mit seiner Mutter einkaufen. Er liest vom Einkaufszettel vor: ,Spaghetti“ und
dann nicht flissig und nur den Anfang des Wortes: ,Eis...“. Er geht weg und will den Eistee
holen, denn er steht nicht am gewohnten Ort. Doch schon fallt ihm etwas anderes ein. Der
Eistee ist vergessen: die Zeitschriften! Die Mutter ruft und fragt: ,Wo ist der Eistee?* Sascha
rennt und holt ihn. An der Kasse fragt die Kassiererin: Und das Feuerzeug? Sascha schwort,
er habe keins genommen. Er wird vom Supermarktdetektiv befragt und untersucht. Die Mut-
ter drangelt: Ich muss zur Arbeit. Sie finden kein Feuerzeug und die Kassiererin muss sich
bei Sascha entschuldigen.

Kapitel 2: Dicke Luft zu Hause — 5:07 Min.

Zu Hause bei Sascha ist dicke Luft. Mama hat das rote Feuerzeug entdeckt, das Sascha
doch gestohlen und in Mamas Tasche versteckt hatte. Beim Treppensteigen ist es rausgefal-
len. ,Erst stehlen, dann ligen, dann noch die Leute angiften® schimpft sie. In der Wohnung
schimpft Mama weiter: ,Das hat nicht mal Dani geschafft!* Damit meint sie Saschas Bruder
Daniel. Doch Dani ist zuhause. Er hat schon wieder die Lehre abgebrochen. Mama ist jetzt
auch witend auf Dani und sagt: ,Wenn du schon wieder die Lehre abbrichst, dann musst du
ausziehen®. Mit Mandy, der Schwester von Sascha, schimpft sie, weil sie die Bude voll-
qualmt. Mama ruft das Jugendamt an. Zu Sascha sagt sie: ,Wir brauchen Hilfe“. Das Ju-
gendamt soll ihr einen Erziehungshelfer fiir Sascha vermitteln, wie damals bei Dani. Als sie
zur Arbeit muss, bekommt Sascha Hausarrest. Er sagt ,Alles klar“. Doch das Feuerzeug
tauscht er bei Mandy gegen zwei Zigaretten ein. Und als seine Freundin Elli ihn abholt, ist er
sofort drauf3en.

Kapitel 3: Saschas und Ellis Welt — 5:11 Min.

Elli nimmt Gerausche auf. Zuerst den Larm, wenn man mit Stocken am Gelander die Trep-
pen hinunterrennt. Dann das Surren der Reifen, wenn sie beide mit den Fahrradern Uber die
Felder fahren. Bei der Kurve fahrt Sascha geradeaus weiter ins Feld. Seine Bremsen sind
kaputt. Hinter den Hochhausern ihres Wohnblocks beginnen die Felder und Wiesen. Dann ist
erster Schultag. Sascha darf nicht mehr mit Elli in die Klasse. Er muss in die ,Bekloppten-
schule®, so nennt Sascha die Foérderschule. Er ist von der alten Schule geflogen, weil er zu
viel Unsinn macht. In der neuen Klasse fuhlt sich Sascha nicht wohl. Die anderen Jungen
machen sich Uber ihn lustig, weil er nicht lesen kann. Nach der Schule ist Sascha froh, wie-
der mit Elli rauszufahren. Er will zum Tunnel. Elli will zum See, baden gehen. Doch sie lenkt
ein.

Kapitel 4: Im Schacht — 4:36 Min.

Der Tunnel ist Teil einer Baustelle mitten im Griinen. Dort soll eine Autobahn entstehen. Die
Kinder steigen in den Tunnel, um Gerausche zu finden und Gegenstande, mit denen man
spannende Gerdusche machen kann. Elli nimmt alles auf. Sascha lauft Uber eine Plastikun-
terlage, schlagt auf eine Folie, scharrt mit der Schaufel, I&sst eine Rolle in eine andere Rolle
fallen. Dann steigt er auf einen Sims und tanzt. Pl6tzlich héren sie ein fremdes Gerdusch. Es
klingt wie ein Wimmern aus der Tiefe. Die Kinder kauern sich an die Offnung eines Schachts.
Das Gerausch wird lauter, als ob jemand schreit oder weint, in hohen Ténen. Das machen
die Maschinendrachen, ganz tief unten im Schacht, meint Sascha. Als sie gehen wollen, ver-
schwindet Sascha noch schnell in der Bauhtitte. Er klaut kleine Flaschchen, obwohl Elli pro-
testiert.



Kapitel 5: Saschas Alltag — 4:03 Min.

Zuhause im Hof trifft Sascha auf Dani und dessen Freund. Danis Freund kauft ihm die
Schnapsflaschchen ab. Sascha will mit dem Geld Zigaretten aus dem Automaten kaufen.
Doch ein Polizist erwischt ihn und bringt ihn zu seiner Mama in den Kindergarten. Saschas
Mutter wird sehr traurig und nachdenklich. Doch am Abend ist die Stimmung wieder gut. Elli
kommt auch, denn sie ist allein zu Hause. Alle sitzen vor dem Fernseher und lachen. Spater,
als Sascha ins Bett geht, blinkt er mit seiner Taschenlampe griine Lichtzeichen zu Elli, die
wieder in ihre Wohnung im Haus gegenuber zurtickgekehrt ist. Sie blinkt zurtck, mit rot.

Kapitel 6: Wer braucht einen Bodyguard? — 5:00 Min.

Sascha lernt auf dem Jugendamt seinen Erziehungshelfer kennen. Er heilt Frank Berger
und soll der Mutter mit Sascha helfen, damit sie nicht wieder krank wird. Sascha ist alles an-
dere als begeistert und zeigt das deutlich. Dann zahlt die Frau vom Jugendamt noch all sei-
ne Siunden auf: die Brille eines Klassenkameraden zerschlagen, das Klassenbuch angeziin-
det, geklaut, einen Zigarettenautomaten beschadigt. Da widerspricht Sascha, denn der war
schon kaputt. Er wird witend und geht aus dem Zimmer. Zuhause bei Elli ist er wieder fréh-
lich. Er hilft seiner Freundin bei der Hausarbeit. Sie ist oft allein, denn ihr Vater ist standig be-
ruflich unterwegs und ihre Mutter vor einiger Zeit gestorben. Sie muss aufpassen, denn das
Jugendamt darf nicht erfahren, dass sie so oft alleine ist. Elli sagt, sie hatte auch gerne je-
manden, der sich um sie kimmert. Die beiden denken sich aus, was der neue ,Bodyguard®
alles fur sie machen kénnte: die Bremsen reparieren, spulen, kochen, abwaschen und die
Hausaufgaben.

Kapitel 7: Arger mit Frank — 8:00 Min.

Sascha trifft sich mit Frank in der Eisdiele. Er ist misstrauisch und will wissen, wie viel ,Koh-
le* Frank daflir bekommt, dass er auf ihn aufpasst. Frank lasst sich nicht provozieren. Er
mochte, dass Sascha seine Probleme erkennt, vor allem, dass er nicht lesen und nicht
schreiben kann. Sascha sieht das anders. Das braucht er alles nicht fir seine Fahrradwerk-
statt. Doch Frank fragt weiter: Wer schreibt dann die Rechnungen und Steuererklarungen.
Sascha wird witend und rennt weg. Er geht zum Sperrmll, um Sachen fir seine Fahrrad-
werkstatt zu suchen. Da sieht er ein Fahrrad und nimmt es mit. Doch am nachsten Tag in der
Schule ist der Bodyguard wieder da. Die Lehrerin stellt ihn auch noch vor der ganzen Klasse
als seinen ,Erziehungsbegleiter” vor. Die anderen Kinder ziehen ihn auf und Sascha schamt
sich. Am Abend kommt Frank Berger nochmals bei Sascha vorbei. Doch der lasst ihn im Re-
gen stehen.

Kapitel 8: Kannst ja besser rechnen als lesen — 6:58 Min.

Frank hat Sascha eine Postkarte geschrieben. Er 1adt ihn zum Paddeln ein. Sascha hat erst
keine Lust aufs Paddeln. Er verliert schnell an allem die Lust. Frank ist genervt und sagt: ,Es
macht auch Spal, sich anzustrengen. Kannst du mal was langer als zwei Minuten machen?*
Sascha fallt ein: ,Ja, rauchen, das dauert finf Minuten.“ Er versucht, Frank auszutricksen.
Zuerst nimmt er heimlich Geld aus Franks Hosentasche und tut dann so, als ob er es gefun-
den hatte. Dann feilscht er mit ihm um den Finderlohn. Sie einigen sich auf 25%, aber nur,
wenn Sascha auch ausrechnen kann, wie viel er bekommt. Fiir Sascha ist das kein Problem.
,Kannst ja besser rechnen als lesen®, meint Frank anerkennend. Sascha freut sich.



Kapitel 9: Das Fahrrad — 6:30 Min.

Elli und Sascha sind wieder am Tunnel. Jetzt gehen sie an das untere Ende des Luft-
schachts. Die Gerdusche der ,klagenden“ Maschine sind jetzt laut zu héren. Doch dann
kommt der Baustellenleiter und schimpft. Und der Arger geht weiter. In der Schule rastet Sa-
scha ploétzlich aus, wirft alle Sachen aus den Regalen und kickt den Ball durch die Glastdr.
Als er nach Hause kommt, wartet bereits eine Vorladung zur Polizei wegen des Fahrrades,
das er vom Sperrmill mitgenommen hat. Sascha streitet alles ab und nimmt aber dann
Frank in seine Fahrradwerkstatt mit. Der staunt, was Sascha alles selbst machen kann. Doch
dann sieht er das Fahrrad, das Sascha bereits auseinandergenommen hat. ,Na ja, aber zwei
Réader, Pedale, Rahmen, der Lenker, das ist immer noch ein Fahrrad, ne?“ meint er. Sascha
ist enttauscht und schreit ihn an: ,Auf welcher Seite stehst du eigentlich, du Arschloch®.

Kapitel 10: Gerauschemusik und Fahrradbremsen — 5:32 Min.

Sascha ist bei Elli und schneidet ihre Haare. Stolz spielt sie ihm auf dem Computer ihre Ge-
rauschemusik vor, die sie aus den Aufnahmen zusammengeschnitten hat. Sascha findet die
Musik toll. Elli ist aber auch etwas eifersuchtig. Sie hat gesehen, dass Frank Saschas Fahr-
radwerkstatt sehen durfte und sie nicht. Mit Frank versteht sich Sascha immer besser. Er be-
kommt von ihm sogar funf Euro geliehen, um sich Fahrradbremsen zu kaufen. Daflr méchte
Frank mit Sascha zum Arzt gehen. Er denkt, dass Saschas Lese- und Schreibschwache
auch gesundheitliche Griinde haben kénnte.

Kapitel 11: Buchstabensuppe im Kopf heiRt ADHS - 7:40 Min.

Elli hat ihre eigene Methode, Sascha das Lesen beizubringen, und zwar kopflber auf dem
Bett liegend. So flieRt mehr Blut ins Gehirn. Die ersten Worter kann Sascha gut lesen, doch
dann bricht er ab. Er hat plétzlich ,Buchstabensuppe® im Kopf. Mit dem Arger zuhause und in
der Schule hat sich Sascha schon abgefunden. Doch dann stellt sich bei der Arztin heraus:
Seine Krankheit ist schuld an seinen Problemen. Ihr Name ist ADHS. Sascha freut sich, als
die Arztin sagt, er sei sogar sehr intelligent und kdnnte aufs Gymnasium gehen. Jetzt muss
er eine Therapie machen, zur Nachhilfe gehen und Tabletten schlucken. Er bekommt auch
eine Uhr geschenkt, damit er die Tabletten immer plnktlich einnimmt.

Kapitel 12: Die Tabletten — 9:24 Min.

Seit Sascha die Tabletten nimmt, scheint fir ihn alles besser zu werden. Er ist aufmerksam
in der Schule. Er raucht nicht mehr und bringt den Mill runter. Vor allem kann er lesen, sogar
sehr schwierige Texte, wie die Gebrauchsanweisung fir die neuen Bremsen. Doch jetzt, wo
sein Fahrrad endlich richtig geht, hat er plétzlich keine Lust mehr, damit zu fahren. Er lasst
Elli stehen, wenn sie mit ihm etwas unternehmen will. Er hat keine Zeit mehr, denn er muss
zur Therapie, zur Nachhilfe und zum Arzt wegen der Pillen. Am Abend ist er mude und will
nur noch schlafen. Als Elli ihm ihre neue CD ,Der Tunnel“ vorspielt, schlaft er einfach ein.
Nur das Piepsen der Uhr macht ihn wieder wach. Elli ist besorgt und sagt: ,Weif3t du, dass
du nicht mehr lachen kannst?“ Sascha sagt darauf ,Lachen brauch ich nicht®. Es sind die Pil-
len, die Saschas Verhalten auch negativ verandern. Elli will es genau wissen und liest die
Nebenwirkungen vor: Appetitlosigkeit, Schlafstérungen, Ubelkeit. Elli ist wiitend, dass sich
Sascha nicht mehr fir sie interessiert.



Kapitel 13: Die Versetzung — 6:15 Min.

Die Erwachsenen sind stolz auf Sascha Die Jugendamtsmitarbeiterin sagt, dass seit zwei
Monaten alles gut mit Sascha ist. Es gab keinen Arger mehr mit der Polizei und er hat nur
gute Noten in der Schule. Sascha hat ein tolles Zeugnis und wird in die 6. Klasse versetzt.
Dafiir darf ihn Frank nicht mehr betreuen. Das Jugendamt setzt ihn in einer anderen Familie
ein, obwohl Saschas Mutter froh ware, noch Unterstitzung zu haben. Frank verabschiedet
sich von Sascha mit einem gemeinsamen Paddelausflug. Zum Abschied hat er ihm eine Ta-
schenlampe flrs Fahrrad mitgebracht. Er sagt auch, dass er Uber der Eisdiele wohnt, wenn's
mal ganz schlimm wird. Sascha ist traurig dartber. Er schenkt ihm seinen Laserpointer und
sagt auch ,Wenn's mal so richtig schlimm kommt.*

Kapitel 14: Hallo hallo hallo — 8:00 Min.

Dann ist Sascha allein. Alle sind pl6tzlich weg. Er fihlt sich bedrickt und als die Uhr wieder
piepst, wirft er die Pillen weg. Auch Elli macht ihm die Tir nicht auf. Da fahrt er mit dem
Fahrrad zu Frank. Der sitzt aber bereits mit einem anderen Jungen in der Eisdiele. Da wird
Sascha wieder witend und wirft die Taschenlampe durchs Fenster. Zuhause fallt ihm die
Tunnelmusik von Elli ein, die hat er noch auf CD. Er klaut ein Aufnahmegerat, um darauf
auch ein Gedicht fur Elli aufzunehmen. Doch er wird geschnappt. Die Polizisten bringen ihn
zu Frank, denn Sascha hatte ihnen gesagt, er sei sein Vater. Bei Frank entdeckt er das Bild
von Paul, Franks Sohn, der in Koln bei seiner Mutter lebt. Er erzahlt Frank, dass er die Pillen
nicht mehr nehmen mochte, weil er mit ihnen nicht mehr lachen kann. Frank ist nicht bose,
sondern leiht ihm sogar sein Aufnahmegerat. Jetzt kann Sascha das Freundschaftsgedicht
far Elli aufnehmen: ,Hallo Elli, hier ist dein Freund Sascha“.



Methodische Vorschlage zum Einsatz der DVD ,,Kopfuber*

Elemente der Filmgestaltung: Filmgesprach — Schlisselszenen

Die Methoden sollen dazu anregen, die Eindriicke, die der Film erweckt hat, die Gefiihle, As-
soziationen und Gedanken, zu artikulieren und miteinander in Verbindung zu bringen. Die
Kinder erhalten mittels der dialogischen Zugénge die Mdglichkeit, das filmische Geschehen
aus verschiedenen Blickwinkeln zu betrachten und zu verstehen. Die hier vorgeschlagenen
Schritte verbinden die Filmgeschichte mit der Lebenswirklichkeit der Kinder — dies geschieht
vor allem (iber die Auseinandersetzung mit den Filmfiguren.

Einstimmung: Der plakative Titel ,Kopflber* regt zu Assoziationen an. Vor der Filmvorfiih-
rung Uberlegen die Kinder, was sie wohl aufgrund des Filmtitels erwarten kénnte. Entweder
erfolgt die Sammlung der Ideen durch ein Blitzlicht, oder alle schreiben ihre Ideen auf ein
Plakat.

Filmgespréach: Zum Einstieg empfiehlt sich die Auseinandersetzung mit ausgewahlten
Schlisselszenen des Films, mit denen die einzelnen Figuren vorgestellt werden kénnen. Die
Teilnehmer/innen sollten sich zuerst Uberlegen, welche Figur sie interessant fanden. Dann
wahlen sie eine Szene aus dem Film aus und beschreiben den Charakter und das Verhalten
der Figur. Wichtig ist, dass die Kinder/Jugendlichen argumentieren und ihre Wahl begrin-
den: ,Wie verhalt sich die Figur in der Szene? Wie verhalt sie sich gegenliber anderen?
Warum finde ich die Figur interessant?*

Eine andere, kreativere Variante ware die Gestaltung eines eigenen Filmplakates, auch zu
einem anderen moglichen Titel. So konnte man die von den Filmautoren friher verwendeten
Titel ,Das verschluckte Lachen® oder ,Das verlorene Lachen® heranziehen. Die Kinder kon-
nen aber auch aufgefordert werden, einen eigenen Titel zu finden.

Als Anregung fiir das gemeinsame Gesprach kénnte man auch einzelne Filmkritiken, die Kin-
der nach ihrem Filmbesuch bei der Berlinale verfasst haben, vorlesen, oder im Stile dieser,
eigene Filmkritiken verfassen lassen: Mogliche Fragen waren: Was hat dir gefallen? Was hat
dir nicht gefallen? Meine Lieblingsszene war...; dem Filmemacher wiirde ich gerne sagen,
dass....

Elemente der Filmgestaltung: Hierzu werden verschiedene Arbeitsanregungen angeboten,
die sich auf die einzelne Gestaltungselemente beziehen (s. ,Filmanalyse“ und ,,AB Im Super-
markt®, ,AB Gerauschemusik®). Das Arbeitsblatt ,Im Supermarkt regt zur Analyse der ersten
Sequenz an, in der Sascha und seine Probleme vorgestellt werden. Das Arbeitsblatt ,Ge-
rauschemusik” beschaftigt sich mit den unterschiedlichen musikalischen Motiven des Films.
Die Kinder arbeiten in Gruppen, die jeweils eine der filmischen Gestaltungselemente unter-
suchen.

Die Filmanalyse kann aber auch als Weiterfilhrung des Filmgesprachs tber die dort bereits
vorgestellten Schlisselszenen erfolgen. Dazu erhalten die Gruppen eine Einfiihrung in die
grundlegenden Gestaltungselemente (s. ,Filmanalyse®). In den einzelnen Gruppen wird die
getroffene Auswahl an Schlusselszenen nacheinander vorgestellt und die Szenen werden in
die zeitliche Abfolge des Films gebracht. Dann werden Gemeinsamkeiten und Unterschiede
des zu untersuchenden Gestaltungselementes (Kamera, Musik, Schnitt) besprochen.

Thema: Saschas Welt sind zwei Welten, und was passiert mit Elli?

Der Grundkonflikt des Films besteht darin, dass Sascha an den Anforderungen aus der Er-
wachsenenwelt scheitert, sich in der Kinderwelt mit Elli aber akzeptiert flhlt. Eine ausfuhrli-
chere Darstellung des Themas finden Sie in der Rubrik ,Thema Kinderwelt®. und Arbeitsvor-
schlage dazu bei ,AB Fotostory Sascha und die Erwachsenen® wie auch bei ,AB Das Buch
zum Film“. Anja Tuckermann hat Kapitel aus ihrem Buch ,Kopfliber. Kopfunter®, das nach



der Vorlage des Drehbuchs entstanden ist, fiir dieses Begleitmaterial zum Film zur Verfi-
gung gestellt. Das Buch erzahlt die Geschichte aus Sicht von Elli und veranschaulicht die
Kinderwelt von Sascha und Elli, insbesondere auch die Fantasiewelt der beiden, die sie bei
ihren gemeinsamen Ausfligen erkunden. In den von Elli erfundenen Geschichten mit der
Gerauschemusik verarbeitet sie ihre Probleme mit der Erwachsenenwelt.

Saschas Problem hat einen Namen: ADHS

Die Aufmerksamkeitsstorung ADHS war, als der Filmemacher Bernd Sahling die Idee zu sei-
nem Film hatte, noch nicht so bekannt wie heute. So hatte die lange Produktionszeit des
Film zumindest ein ,Gutes®, dass das Thema sowohl in der schulischen als auch in der au-
Rerschulischen Bildungsarbeit standig an Brisanz gewinnt. Hierzu bietet die DVD neben In-
formationen zum Thema und Uberlegungen, wie inklusive Strategien betroffenen Kindern
helfen kdnnten, auch konkrete Arbeitsvorschlage fir Kinder (,AB Merkmale von ADHS*, ,AB
Ein Erfahrungsbericht” und Padagogen (,AB die Lehrerin und der Erziehungsberater).

Projekte zur Inklusions-Thematik

Da der Film aus verschiedenen Perspektiven die Problematik von ADHS und Inklusion zur
Diskussion stellt, eignet er sich fir die Durchfiihrung eines Projekts zum Thema, sowohl an
der Schule, als auch im Rahmen der Aus- und Fortbildung fiir padagogische Fachkrafte. An-
gesprochen werden insbesondere auch alle Einrichtungen, die soziale Hilfen fiir betroffene
Kinder und ihre Eltern anbieten.



Making-of — das Team und die Darsteller
Produktionsteam

Regie: Bernd Sahling; Drehbuch: Bernd Sahling, Anja Tuckermann; Kamera: Anne Missel-
witz; Musik: Ralf R. Ollertz; Schnitt: J6rg Hauschild

Produktion: Neue Mediopolis Filmproduktion GmbH in Koproduktion mit ARRI Film & TV
Services GmbH und steelecht GmbH; Férderungen: Kuratorium junger deutscher Film (Pro-
jektentwicklung), MDM - Mitteldeutsche Medienférderung, BKM — Der Beauftragte der Bun-
desregierung fur Kultur und Medien, DFFF — Deutscher FilmFérderFonds, HFF — Hessische
Filmférderung; Akademie fiir Kindermedien (Drehbuchférderung).

Das Team

Der Filmemacher: Bernd Sahling (Regie & Drehbuch)

Bernd Sahling wurde 1961 in Naumburg geboren. 1983 ab-
solvierte er im DEFA-Studio ein Volontariat fir Spielfiime und
arbeitete anschlielRend als Regieassistent bei Kinderfilmen, vor
allem far Helmut Dziuba, Rolf Losansky und Hannelore Unter-
berg. Bis Anfang der 1990er Jahre studierte er an der Hoch-
schule fur Film und Fernsehen "Konrad Wolf" in Potsdam-
Ba_belsberg und etablierte sich danach als freiberuflicher Au-
tor und Regisseur. 1995 ging er fur ein Jahr nach Chicago und
studierte dort Szenaristik. Nach seiner Rickkehr arbeitete
Bernd Sahling zwischenzeitlich nebenberuflich als Familienhelfer fur das Jugendamt Pots-
dam. Auf den dort gewonnenen Erlebnissen basiert der Film ,Kopfuber“. Nach wie vor enga-
giert er sich flr Kinder: So leitet er Workshops zur Filmarbeit mit Kindern in Singapur, USA,
Deutschland, Italien, Norwegen, Slowakei, Frankreich, Russland und Tadschikistan. Im Jah-
re 2004 hat er mit ,Die Blindganger® sein viel beachtetes und preisgekrontes Spielfiimdebt
vorgelegt.




Filmographie: Kopfliber (2013, Kino); Feuer und Flamme (2010, Fernsehen, rbb), Ednas
Tag (2009, Fernsehen), Blindganger (2004, Kino); Gymnasium oder wir werden sehen
(1999, Fernsehen, ZDF), Warten auf Gesundheit (1994, Fernsehen, arte).

Auszeichnungen: 2006 Deutscher Horfilmpreis; 2004 Deutscher Filmpreis fir ,Die Blind-
ganger® und Euro-Kids-Film-Award, City of Zlin Award.

Die Drehbuchautorin: Anja Tuckermann

Anja Tuckermann, geb. 1961, lebt in Berlin. Sie schreibt Roma-
ne, Erzahlungen und Theaterstlcke fir Kinder und Erwachse-
ne. Einige Titel sind: ,Familie MerkwUrdig und Familie Un-
glaublich machen eine Dampferfahrt®, ,Denk nicht, wir bleiben
hier — die Lebensgeschichte des Sinto Hugo Héllreiner* (aus-
gezeichnet mit dem Deutschen Jugendliteraturpreis 2006,
»,Mano — der Junge, der nicht wusste, wo er war.“ (ausgezeich-
net mit dem Friedrich-Gerstacker-Preis 2009), ,Geschichten in
vier Satzen & Traumen in Berlin, Gedichte und Geschichten
von 47 Kindern und Jugendlichen®, hrsg. mit Guntram Weber.

Die Kamerafrau: Anne Misselwitz

Anne Misselwitz wurde 1977 in Jena geboren. Sie studierte am
London College of Communication Film und Fernsehen. An
der Hochschule fur Film und Fernsehen ,Konrad Wolf* in Pots-
dam studierte Anne Misselwitz dann Kamera. Ihr Abschlussfilm
2007 ,Der Die Das” (Regie: S. Narr, 2008) erhielt auf dem Int.
Frauenfilmfestival den Dortmunder Preis fur Bildgestalterinnen.
Sie drehte bisher zahlreiche Spiel- und Dokumentarfilme fiir
nationale und internationale Produktionen.

Der Produzent: Jérg Rothe

Jorg Rothe wurde 1956 in Berlin geboren. Er begann als Auf-
nahmeleiterassistent und spater auch als Aufnahmeleiter bei
der DEFA Gruppe 67.

1985 nahm er ein Produktionsleiterstudium an der Hochschule
fur Film und Fernsehen ,Konrad Wolf“ in Potsdam-Babelsberg
auf. Im Anschluss daran arbeitete er als Produktionsleiter im
DEFA-Studio fir Dokumentarfiime. Seit 1990 ist J6rg Rothe

: selbststandig. So war er Produzent mit der Jérg Rothe Filmpro-
duktion und dann Produktionsleiter, Produzent sowie Geschaftsfiihrer des Mediopolis Berlin
e.V. —Im Jahre 2007 ging diese in die Neue Mediopolis Filmproduktion GmbH Uber.




Die Darsteller

Sascha, gespielt von Marcel Hoffmann

Marcel Hoffmann wurde 2000 in Berlin geboren. Ent-
deckt wurde er bei der Darstellersuche in der Freizei-
teinrichtung ,Die Arche® in Berlin Reinickendorf als er
10 Jahre alt war. ,Kopflber“ ist seine erste Erfahrung
mit Dreharbeiten. Da ,Kopfliber” die Geschichte aus
der Sicht des Jungen Sascha erzahlt, musste Marcel
Hoffmann an allen Drehtagen in jeder Szene dabei
sein und sieben Wochen lang in einem Hotel in Jena
wohnen.

Elli, gespielt von Frieda-Anna Lehmann

Frieda-Anna Lehmann wurde 2001 in Forst geboren.
Da Friedas Schwester gute Erfahrungen bei Drehar-
beiten gemacht hat, wollte sie auch gern bei einem
Film mitarbeiten. Frieda-Anna Lehmann spielt Hand-
ball und Schlagzeug.

Frau Mertens, gespielt von Inka Friedrich

Inka Friedrich wurde 1965 in Freiburg geboren. lhre
Schauspielausbildung absolvierte sie an der Hoch-
schule der Kiinste in Berlin. Das Magazin ,Theater
heute“ wahlte sie 1990 zur Nachwuchsschauspielerin
des Jahres. Es folgten zahlreiche Engagements, u.a.
in Hamburg, Zlrich, Wien und Berlin Nach einigen
Fernsehproduktionen besetzte Andreas Dresen sie
fur die Hauptrollen in seinen Kinofilmen ,Willenbrock*
und ,Sommer vorm Balkon®. Fir ihr schauspiele-
risches Konnen in Film, Fernsehen und Theater wur-

Frank, gespielt von Claudius von Stoltzmann

' Claudius von Stolzmann wurde 1981 in Bonn gebo-

ren. Schauspiel studierte er an der Hochschule fir
Schauspielkunst Ernst Busch Berlin. Noch wahrend
des Studiums fuhrten ihn erste Engagements an
namhafte Theater (u.a. nach Berlin und Wien). Ne-
ben seinen zahlreichen Buhnenauftritten ist Claudius
von Stolzmann regelmaRig in Film und Fernsehen zu
erleben. Er spielte u.a. in der Kriminalserie , Tatort*
und im Kinofilm ,Anonymus® mit.



Die Lehrerin Frau Kuntze, gespielt von Antje Wid-
dra

Antje Widdra wurde 1974 in Bad Saarow geboren.
Ihre Ausbildung absolvierte sie an der Leipziger
Hochschule flir Musik & Theater. Nach einigen Jah-
ren am Nationaltheater Weimar und am Staatsschau-
spiel Dresden erhielt sie erste Rollen im Fernsehen
(, Tatort"). Seitdem steht Antje Widdra, neben Ausflu-
gen als Wettersprecherin und Filmcutterin, haupt-
sachlich vor der Kamera — u.a. fur die Serie ,Der
Lehrer” (ausgezeichnet mit dem Deutschen Fernsehpreis 2009), fur die Kinofilme ,Selbstge-
sprache” und ,Zucchinibliten®. Antje Widdra ist auch im Verein ,Gesicht zeigen“ gegen Ras-
sismus engagiert und fahrt mit dem ,Stérungsmelder” in Brandenburger Schulen.

Making-of — Fotos vom Filmset

Uber die lange Drehzeit wurde vor allem den Kindern
ein hohes Mal} an Durchhaltevermégen, Konzentrati-
on und Teamarbeit abverlangt. Wahrend der Drehar-
beiten gab es viele verpasste Schulstunden, die an
den Wochenenden oder nach Abschluss der Drehzeit
nachgeholt werden mussten.

Weitere Szenen vom Set findet ihr in der Bildergale-
rie:

www.durchblick-filme.de/kopfueber/

Filmfestivals
Der Film wurde bisher von vielen internationalen Filmfestivals eingeladen:

* 63. Internationale Filmfestspiele Berlin 2013, Sektion Generation (Wettbewerb)

e FIFEM — Montréal International Children’s Film Festival (Wettbewerb)

* 20. Kinderfilmfestival Schwabisch Gmund

* 31st International Film Festival Ciné-Jeune — Saint Quentin/Frankreich (Wettbewerb)
* KICFF - Kristiansand International Children’s Film Festival, Norwegen

* EFA Young Audience Award 2013 (Nominierung)

¢ Cannes Film Festival 2013 — Marktreihe ,New German Films*

*  BUFF Malmé&/Schweden (Wettbewerb)

* Golden Knight International Film Festival, Russland (Kinderfiimwettbewerb)

¢ Zlin Film Festival, International Film Festival for Children and Youth, Tschechische
Republik

* Festival des Deutschen Films Ludwigshafen

* 31. Kinderfilmfest Minchen 2013 (Wettbewerb)

* Filmfest Emden

¢ 9th Tel Aviv International Children’s and Youth Film Festival, Israel
* Funf Seen Film Festival, Oberbayern


http://www.durchblick-filme.de/kopfueber/Bildergalerie2.htm

Seoul International Youth Film Festival SIYFF, Stidkorea

Sakhalin International Film Festival, Russland

Brazilian Kids Film Festival

BUSTER Copenhagen International Film Festival for Children and Youth, Danemark
Filmkunstmesse Leipzig

Nordkapp Film Festival, Norwegen

LUCAS 36. Internationales Kinderfilmfestival, Frankfurt am Main

Filmfest Freiburg

Filmfest Marburg

57th BFI London Film Festival 2013 (Wettbewerb)

Filmfest Bielefeld

Kinderfilmfest Kassel

Schlingel — Internationales Filmfestival flr Kinder und junges Publikum, Chemnitz
25. Internationales Kinderfiimfestival Wien (UNICEF-Preis)

Olympia International Film Festival for Children And Young People, Pyrgos/Greece
2013 (Preise fur beste Regie, beste Kinderdarstellerin, ECFA-Preis: bester europai-
scher Film)

(Stand: Dezember 2013)



Information ,,Was ist ADHS?“

Die Krankheit, die als Ursache fir Saschas Verhalten festgestellt worden ist, heil3t ,,ADHS".
Das ist die Abkurzung fur ,,Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitats-Storung“. Diese Defi-
nition bedeutet, dass die von ADHS betroffenen Menschen, und dies kbnnen sowohl Kinder,
Jugendliche und Erwachsene sein, ernsthafte Schwierigkeiten haben, sich zu konzentrieren,
dass sie oft sehr impulsiv reagieren und zur Hyperaktivitat neigen. Im deutschen Sprachge-
brauch wird noch unterschieden zwischen ADHS, einer Aufmerksamkeitsstorung mit Hype-
raktivitat, und ADS, einer Aufmerksamkeitsstdrung ohne Hyperaktivitat. Die Diagnose trifft
aber nur zu, wenn diese Verhaltensformen Uber einen langeren Zeitraum und in verschiede-
nen Lebenssituationen zum Ausdruck kommen. Zudem mussen andere mogliche soziale
oder gesundheitliche Ursachen ausgeschlossen werden.

Bei Sascha hat es langer gedauert, bis feststand, dass er die Krankheit hat. Seine Probleme
hatten auch andere Ursachen haben kdnnen. Seine Lese- und Schreibschwache in der
Schule wurde von den Lehrern zu lange als Folge oder Symptom einer Mischung aus Kon-
zentrations-, Intelligenz- und Disziplinarproblemen angesehen. Denn Sascha reagierte oft
sehr aggressiv und storte den Unterricht. So kam er auf eine Forderschule, ohne dass er
bspw. gezielter Tests unterzogen wurde. Die Mutter war als Alleinerziehende mit Sascha
Uberfordert. Sie war berufstatig und hatte zudem noch Probleme mit ihrem altesten Sohn Da-
niel. Daniel war von der Schule geflohen, hatte die Lehre abgebrochen und drohte ins krimi-
nelle Milieu abzurutschen. Das drohte auch Sascha. Nur der Erziehungsbegleiter hat Sascha
genau beobachtet und bemerkt, dass der Junge rechnen kann und dass sein Verhalten oft
zberechnend” und damit Uberlegt ist. Daher erschien es ihm sehr unwahrscheinlich, dass In-
telligenzprobleme die Ursache flir Saschas Lese- und Schreibschwache sind. Das brachte
Frank auf den Gedanken, dass eine Krankheit die Ursache sein kénnte, und dass mit der
Konzentrationsschwache auch die weiteren Verhaltensprobleme gel6st werden kdnnten.
Doch erst nach einem langeren Diagnoseverfahren konnte bei Sascha ADHS festgestellt
werden. Ausgeschlossen werden musste, dass seine Schulprobleme auf einer Uber- oder
Unterforderung beruhten. Sein auffalliges Sozialverhalten hatte auch mit seiner schwierigen
sozialen Lebenssituation zu tun haben kdnnen. Kinder reagieren, wenn sie sozial unter
Druck stehen, mit dhnlichen Symptomen. Man spricht dann von ,reaktiven Bindungsstorun-
gen“. Auch Depressionen, Angste und Zwange kdnnen sich nach Erfahrungen von Psycholo-
gen bei Kindern als motorische Unruhe, Impulsivitat und Unaufmerksamkeit auRern.

Saschas Krankheit betrifft viele Kinder und Jugendliche weltweit. Fur Deutschland geht man,
je nach Studie und den dabei verwendeten Kriterien, davon aus, dass etwa 4-6 % Prozent al-
ler Kinder an ADHS leiden. In den letzten Jahren stieg die Haufigkeit der Diagnosestellung
allerdings rapide an. Uber die Ursachen gibt es unterschiedliche Erklarungsansatze. Zum
einen kann aufgrund des zunehmenden Wissens Uber die Erscheinungsformen die Krankheit
besser und damit haufiger diagnostiziert werden. Zum anderen hat aber auch die Sensibilitat
daflr bei Medizinern und Padagogen ebenso zugenommen, wie allgemein der soziale Druck
auf Kinder und Jugendliche sowohl in der Schule als auch in ihrem naheren Umfeld gestie-
gen ist. So besteht auch die Gefahr, dass soziale Verhaltensauffalligkeiten, Anpassungs-
schwierigkeiten und schulische Uberforderungen oft zu schnell und falschlicherweise als
krank® interpretiert werden. Denn, wie bei Sascha, sind die Ubergénge zwischen den oft zu-
gleich auftretenden sozialen Auffalligkeiten und psychischen Problemen nicht leicht zu er-
kennen und zu trennen. Nach den Erfahrungen der Kinder- und Jugendpsychotherapeuten
werden folgende psychische Stérungen oft auch falschlicherweise mit ,ADHS* diagnostiziert:

(1) Bindungsstorungen, posttraumatische Belastungsstérungen, Anpassungsstérungen; (2)
Stérungen des Sozialverhaltens; (3) Emotionale Stérungen (Angst, Depression, Identitats-
entwicklungsstérungen, Parentifizierungen, Triangulationen); (4) Schulische Uberforderung
(und zwar nicht nur bei vorliegender Lernbehinderung oder geistiger Behinderung); (5) unzu-
reichende Lern- und Arbeitstechniken, Teilleistungsstérungen; (6) ein flr Erwachsene unbe-
quemes Verhalten bei psychisch gesunden Kindern und Jugendlichen.



Was kann bei ,,ADHS* helfen?

LADHS" ist keine einfache organische Krankheit, sondern von verschiedenen Ursachen aus
erklarbar: Genetik, neurobiologische Voraussetzungen, duf3ere soziale Bedingungen und
Lernerfahrungen, oft von Geburt an. Entsprechend schwierig und komplex ist die Entschei-
dung flr eine geeignete Therapie:

Nach bisherigen Therapieerfahrungen und Forschungsergebnissen ist fur Kinder eine multi-
modale Therapie, die aus Trainings- und Interventionsprogrammen wie aus einer medika-
mentdsen Therapie besteht, am erfolgreichsten. Im Film wird angedeutet, dass Sascha ne-
ben den Medikamenten auch eine psychologische Beratung erhalt, die seine Familie mit ein-
schlief3t. Doch gezeigt wird dies nicht. Am Ende ist Sascha allein mit den Problemen, was
auf eine rein medikamentdse Therapie hinweist. Der Psychologe Manfred Dopfner, wissen-
schaftlicher Sachverstandiger fur ADHS bei Kindern und Jugendlichen, macht daflr eine un-
zureichende Diagnostik und die Nichtberiicksichtigung von Behandlungsalternativen zur me-
dikamentdsen Therapie verantwortlich. Zudem wirden die negativen Beeintrachtigungen der
Medikamente zu wenig beriicksichtigt. Uber die Wirkung von ADHS-Medikamenten wird der-
zeit intensiv geforscht, s. a. die Ergebnisse einer Studie an der Universitat Kéln von 2007:
www.zentrales-adhs-netz.de/... /[Koelner_Adaptive_Multimodale_Therapiestudie.pdf

Trainings- und Interventionsprogramme fur die betroffenen Kinder/Jugendlichen wie auch fir
Eltern und Lehrer/Padagogen werden laufend weiterentwickelt. Hier eine kleine Ubersicht fiir
die in Deutschland praktizierten Therapieprogramme (s. a. Ubersicht in den Literatur-
angaben):

« das THOP—-Programm (Therapieprogramm fiir Kinder mit hyperkinetischem und op-
positionellem Problemverhalten) von Dépfner et. al. (2007),

* das Training mit aufmerksamkeitsgestorten Kindern von Lauth und Schlottke (2009);
* das Marburger Konzentrationstraining von Krowatschek et al. (2004);
* das OPTI Training von Aust-Claus und Hammer (2011),

» verschiedene Konzentrationsprogramme fir Kinder, unterschieden nach Altersgrup-
pen von Ettrich (2005),

* ADHS in der Schule von Lauth und Naumann (2009).

Bei der medikamentdsen Therapie handelt es sich um die ADHS-Therapie mit Psycho-
pharmaka mit dem Wirkstoff Methylphenidat (MPH, Handelsname bspw. Ritalin). Dieser
Wirkstoff greift direkt in den Dopaminstoffwechsel ein und bewirkt dadurch eine héhere Auf-
merksamkeit. Die Wirkung halt meist drei bis vier Stunden an. So erklart sich, dass Sascha
im Film punktlich seine Pillen nehmen musste. Die ,Tablettenuhr war nach dem Rhythmus
der Wirkung in seinem Gehirn gestellt. Die Nebenwirkungen von MPH sind exakt dieselben,
die Elli vom Beipackzettel vorgelesen hat: Appetitlosigkeit, Schlafstérungen, zu starke und
unerwunschte Beruhigung, aber auch Beunruhigung, Magenschmerzen, Kopfschmerzen.
Wie Kinder die psychischen Nebenwirkungen empfinden hat Sascha selbst treffend formu-
liert: ,Lachen brauch ich nicht*. Fiir Sascha wére es wichtig gewesen, dass die Arztin gerade
diese Nebenwirkungen ernst nimmt und das Medikament absetzt, bzw. die medikamenttse
Therapie entsprechend andert. Bei unbehandelten Patienten gilt Nikotin als Selbstmedikati-
on. So ware ein moglicher Grund fir Saschas Lust auf Zigaretten nicht nur sein soziales Um-
feld, das ihn dazu sténdig auffordert, sondern auch, dass er sich mit Nikotin mdglicherweise
besser flhlte. Sehr wichtig flir die psychische Begleitung einer Medikamententherapie ist,
dass die Kinder ihre Fortschritte nicht allein den Medikamenten zuschreiben, sondern, dass
sie dies mit ihren eigenen Starken und Fahigkeiten in Verbindung bringen.


http://www.zentrales-adhs-netz.de/fileadmin/ADHS/Fuer_Therapeuten/Fachliteratur/Artikel/Koelner_Adaptive_Multimodale_Therapiestudie.pdf

Starken erkennen und fordern

Im Film ist Elli die einzige, die Sascha versteht und sich mit ihm wohlfihlt. Sie erkennt
Saschas Starken: er ist kreativ, ihm fallt immer etwas ein und er ist gerne mit ihr unterwegs,
er ist aktiv. Zudem kiimmert er sich um sie, er hilft ihr bei der Hausarbeit, schneidet ihr die
Haare und macht die Gerausche, die sie fur ihre Gerduschemusik braucht. Am Ende klaut er
sogar ein Aufnahmegerat, um wieder ihr Freund sein zu kénnen.

Sobald die Diagnose ADHS bekannt ist, sind die Erwachsenen darauf konzentriert, dass sei-
ne sozialen Stérungen zurlickgehen und er sich der Erwachsenenwelt besser anpassen
kann. Alle, aulRer Elli, haben Saschas Starken aus dem Blick verloren. Dabei ist eine langer-
fristige erfolgreiche Therapie nur dann erfolgreich, wenn die Starken und Ressourcen der
Kinder geférdert werden. Elli mit ihrer Gerauschemusik ist fur Sascha in diesem Sinne die
beste Therapeutin. Sie macht das, was die Therapeuten fur den Umgang mit Kindern mit
ADHS Stérungen empfehlen: den Fokus auf positives, gelungenes Verhalten legen, dies
starken und vor allem glinstige soziale Bedingungen schaffen.

Strukturierende MaRnahmen

Eltern und Padagogen mussten Sascha besser helfen, um ihm Sicherheit und ein Gerust fur
sein Handeln zu geben. Dabei hat Sascha vor allem sein Erziehungsbegleiter geholfen. Als
dieser ihm ,weggenommen*® wurde, hat dies seine Krise verscharft. Fur den Alltag empfehlen
Psychologen strukturierende Mal3nahmen um den Kindern bei ihren Problemen mit der
Selbstregulation zu helfen. Dazu gehéren regelmafliige Tagesablaufe zu Hause und Unter-
richtsablaufe in der Schule, mit einer besonderen Unterstitzung bei Tatigkeiten, deren Be-
waltigung fir die Kinder schwierig ist, wie die Hausaufgaben-Situation, das Einhalten von
Terminen oder Pflichten, mit anderen zu spielen, sich nicht vom Unterricht ablenken zu las-
sen oder beim Streit zwischen den Schilern.

Zusammenarbeit mit Lehrern und Selbsthilfegruppen

Wichtig sind enge Abstimmungen zwischen Eltern, Lehrern und Therapeuten. Auch Sascha
hatte besser geholfen werden kénnen, wenn seine Mutter neben dem Jugendamt zusatzliche
Unterstltzung durch die Schule erfahren hatte. Wichtig ist auch, dass die Lehrer Verstandnis
bei den Eltern der Mitschuler fir die Krankheit der Kinder wecken, wie auch bei den Mitschu-
lern selbst. Fir die Eltern und die Kinder ist es auch wichtig zu erfahren, dass man nicht al-
lein ist mit ADHS, sondern dass andere Kinder dieselben Erfahrungen teilen. Aufgrund der
Haufigkeit der Diagnose gibt es inzwischen viele Selbsthilfegruppen. Der Kontakt kann Uber
die behandelnden Arzte oder iber Beratungsstellen bspw. des Jugendamtes hergestellt wer-
den.
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Was passiert mit Elli?

Das Buch nach dem Film von Anja Tuckermann

Im Kinderbuch ,Kopfiiber. Kopfunter von Anja Tuckermann, das nach Fertigstellung des
Drehbuchs entstanden ist, steht nicht wie im Film Sascha sondern Elli im Mittelpunkt der Ge-
schichte. Das Buch erschien erstmals 2007 unter dem Titel ,,Das verschluckte Lachen® und
wurde von der Autorin fir die aktuelle Ausgabe (2013) Uberarbeitet und verandert. (Anja
Tuckermann: Kopfliber. Kopfunter, Berlin 2013)

Im Buch erzahlt Elli, wie es Sascha mit seinen Problemen und seiner Krankheit ergeht. Im
Gegensatz zum Film erfahrt man auch, was mit Elli passiert: Wie es ihr mit ihrem Vater er-
geht, der wegen seiner Arbeit kaum zu Hause sein kann. Wie es ihr gelingt, allein zurecht zu
kommen, denn ihre Mutter ist bereits vor einigen Jahren an Krebs gestorben. Sascha hilft ihr
sehr dabei. Wie nimmt sie Sascha wahr, vor und nach den Tabletten?

Im Buch wird auch mehr als im Film davon erzahlt, warum die Kinder die Gerdusche aufneh-
men. Elli ist eine Geschichtenfinderin. Sie sammelt die Gerdusche und plétzlich fallen ihr die
Geschichten ein und sie muss sie erzahlen, wie die Uber das Drachenpaar und den Berg
Aratis. Sie erfindet sie eigentlich nicht, sie findet sie, denn die Geschichten ereignen sich im
direkten Umfeld ihres Zuhauses: auf dem Hligel neben der Wohnsiedlung, in einer verlasse-
nen Gaststatte oder im Schacht auf der Baustelle. Und als sie daruber traurig wird, weil Sa-
scha keine Zeit und Lust mehr hatte, mit ihr etwas zu unternehmen, fallt ihr die Geschichte
von der Krote auf ihrem Balkon ein.

Im Folgenden werden die 13 Kapitel des Buches kurz zusammengefasst.
Kapitel 1: Elli und Sascha fahren Fahrrad

Elli holt Sascha mit dem Fahrrad ab. Sie mdchte mit ihm zum See fahren. Es ist einer ihrer
letzten Ferientage. Sascha hat eigentlich Hausarrest. Er ist beim Klauen erwischt worden.
Doch Saschas Mama kommt erst am Abend nach Hause. Er muss nur rechtzeitig um 5 Uhr
wieder zurlick sein, damit sie nichts merkt. Elli ist gerne mit Sascha zusammen. Wenn sie
zusammen sind, kann sie so viele spannende Gerausche aufnehmen. Beim Treppenherun-
tergehen driickt sie Sascha einen Stock in die Hand. Sie nimmt den anderen und schaltet
das Aufnahmegerat an. Als sie die Treppen herunter rennen, halten sie die Stocke an die
Streben des Treppengelanders. Das Gerat nimmt den Riesenkrach auf, den die Stabe dabei
machen. Das ganze Treppenhaus hallt. Auf dem Weg zum See Uberlegt es sich Sascha
plétzlich anders. Er will zur Heimatklause fahren, eine Kneipe, die gestern erst dicht gemacht
hat. Er sagt, nur ein kleiner Umweg. Elli kennt das schon von Sascha, dass er standig neue
Ideen hat. Die Heimatklause ist verlassen und die Kiiche ausgeraumt. Als Elli das Bild mit
dem Wasserfall an der Wand entdeckt, nimmt sie es schnell an sich. Friiher war Elli einmal
mit ihrer Mama da. Sie hat das Bild so schén gefunden. Sascha springt auf den Tresen und
erfindet das Glibberspiel. Der Glibber ist eine glibbrige Masse, die er aus einer Dose holt,
und die man Uberall hinwerfen und wieder einsammeln kann. Dann entdeckt er die Pfanne
und die Flaschen, auf die er mit dem Loffel schlagen kann, und sie machen Téne. Elli driickt
schnell auf den Aufnahmeknopf und hat neue Gerausche von Sascha eingefangen. Doch
dann méchte sie endlich zum Baden an den See. Sascha will lieber weiter fahren und wieder
was entdecken. ,Du bist wie Papa“, sagt Elli, ,Er verspricht mir was, dann mussen wir erst
noch schnell dies und schnell das tun, bis nichts mehr aus dem Versprechen wird.“ Und sie
fahrt allein zum See.

Kapitel 2: Elli geht mit Lena zum Schwimmen

Lena ist Ellis beste Freundin. Doch die versteht nicht, warum Elli so gerne mit Sascha zu-
sammen ist, obwohl sie nicht verliebt in ihn ist. Elli findet das Getue von Lena wegen Jungs



bléd. Auch, dass sie sich standig mit ihrem Aussehen beschaftigt. ,Sascha ist eben mein
Freund®, sagt Elli. ,Es ist so, als waren wir aus einer Familie. Ohne Sascha ware alles lang-
weilig.“ Wie wird das erst werden, wenn sie nach den Ferien in der Schule nicht mehr neben
Sascha sitzen wird. Er darf nicht mehr in ihre Klasse gehen. Er muss in die Férderschule.
,Beklopptenschule“ sagte Sascha dazu. Die anderen nervt Sascha. Er klaut den anderen die
Bucher, reifl3t ihnen die Mutzen vom Kopf, redet standig dazwischen und steht plétzlich im
Unterricht auf. Elli ist die einzige, die ihn noch zu ihrem Geburtstag einladt. Obwohl er sie
auch manchmal nervt und es ihr ganz schwummrig wird, weil sie immer hin und her gucken
muss, wenn sie ihm zuhort. Denn wenn Sascha redet l1auft er standig auf und ab. Als Elli
nach Hause kommt, ist sie alleine. Ihr Vater ist Fernfahrer und meist viele Tage unterwegs.
Er hat zwar versucht, etwas anderes zu arbeiten. Doch die Firma ging pleite, er war lange ar-
beitslos. So hat er wieder als Fernfahrer angefangen. Er muss flir beide den Unterhalt ver-
dienen. Sie spielt alle Gerdusche ab, die sie aufgenommen hat: das Schlagen der Stécke an
das Gelander, das Surren von Saschas Hinterrad, die Téne von den Flaschen und das Plat-
schen ins Wasser. Dann geht sie zu Sascha. Seine Mutter weil® Bescheid. Wenn der Vater
nicht da ist, kann sie dort essen oder gemeinsam Fernsehen schauen.

Kapitel 3: Das Wochenende mit Papa

Vor dem Einschlafen sagen sich Sascha und Elli noch gute Nacht, quer Gber den Hof, mit
dem Blinken ihrer Taschenlampen. Sascha blinkt rot und sie grin zurlick. Dann hort sie sich
das Hdorspiel Uber das Drachenpaar an, das immer mehr Platz braucht. Das Bett war schon
so grol} wie ein Haus. Sie lebten mitten auf einer Insel. Die Inselbewohner hatten Angst,
dass die Insel kaputt geht. Und sie warfen den Drachen, immer wenn die sich kissten, Ko-
kosnusse auf den Kopf, damit sie keine Kinder bekamen. Und alle lebten friedlich und glick-
lich auch ohne Kinder bis an ihr Lebensende. Elli hat die Geschichte selbst erfunden und aus
Gerauschen, die sie mit Sascha aufgenommen hat, zusammengeschnitten. Dann kommt
Papa ein ganzes Wochenende lang. Sie machen alles zusammen, kochen, essen, erledigen
die ganze Hausarbeit, schwimmen und sie gehen in den Zoo. Am Abend unterschreibt er
noch schnell Ellis Zeugnis. Der Vater sagt: ,Klasse Zeugnis. Hoffentlich schaffst du es dieses
Schuljahr wieder so gut.“ Elli sagt, ,Manchmal ist mir alles zu viel. Wenn du da bist, ist es mir
nicht zu viel.“ Papa sagt: ,Je alter du wirst, desto leichter wird es dir fallen.“ Elli glaubt nicht
daran.

Kapitel 4: Der erste Schultag nach den Ferien

Elli mag eigentlich viel an der Schule: die neuen Stifte und Hefte am Schulanfang, die ersten
Worter, die man auf die frischen Seiten schreiben konnte, die Freundinnen, die sie wieder
sieht, etwas lernen, ein paar Hausaufgaben sind auch gut. Was sie nicht mag, ist standig
dort herumzusitzen, wenn man viel spannendere Dinge machen konnte: neue Gerausche
aufnehmen, wie den Wind, das Singen der Végel, das Klappern der Millautos, oder auf der
StralRe rennen und dabei nur auf die Schatten von Hausern, Baumen und Menschen treten
und nie auf die Sonnenseite. BI6d ist, dass Sascha nicht mehr in diese Schule geht. Auf sei-
nem Platz sitzt ein neuer, der sich sofort bei den anderen beliebt macht. Am Nachmittag geht
Elli zu Sascha. Er findet die neue Schule bléd. Er sagt ,Nur Jungs, lauter Idioten und dann
gleich Lesen.” Elli kann heute nicht mit Sascha spielen, weil der Papa noch bis morgen frih
da ist. Sonst machen sie auch gerne Kopfstand, das ist ihre Spezialitat. Sie proben dann, wie
lange sie aushalten kénnen, doch dann kommt was dazwischen. Einer von beiden schwankt
und kippt, oder beide mussen lachen, kénnen nicht aufhéren und kippen um.

Kapitel 5: Elli ist ohne Papa und Sascha bekommt einen Aufseher

Als Elli wieder ohne Papa ist, fahrt sie nach der Schule mit Sascha zur Baustelle an der Au-
tobahn. Sie nehmen direkt am Luftschacht, der tief in die Erde hineingeht, Gerausche auf:
Sascha schlagt mit dem Stock auf eine im Luftzug wehende Plastikplane, er schleift eine
Schaufel Gber den rauen Betonboden, er I&sst die kleinen Plastikrohre in groRere springen,
die Steine knirschen unter seinen Ful3sohlen. Aus dem Luftschacht selbst dringt ein seltsam



halliges Quietschen. Man kdnnte sich einbilden, dass dort unten ein Drache haust. Zu Hause
kopiert Elli alle neuen Gerausche auf Papas Computer.

Sascha kommt am Abend und erzahlt, dass er mit seiner Mama beim Jugendamt war. Davor
hat es ihn gegraut. Doch es war gar nicht so schlimm. Er bekommt jetzt einen Familienhelfer,
Frank Berger. Sascha sagt ,Leibwachter”. Sein Bruder hatte auch mal einen gehabt, weil er
so viel Arger machte. Es hat aber nichts geholfen. Doch seine Mutter will es bei Sascha
nochmal versuchen. Allein schafft sie es nicht mehr mit ihm. Sein Vater kimmert sich nicht,
er hat sich noch nie gekimmert. Elli hat Angst, dass bei ihr auch das Jugendamt kommt,
wenn ihre Lehrerin herausfindet, dass sie so oft allein ist. Weil ihr Vater nicht da ist und einen
Elternbrief nicht unterschreiben kann, hat Frau Freiberg wieder mit ihr gesprochen. Dass ihr
Vater bei ihr sein muss und sie nicht allein lassen kann. Elli muss beinahe weinen. Sie will,
dass der Papa sie anruft. Doch das hat er dann von unterwegs vergessen.

Auf dem Spielplatz tobt sie sich mit Lena und den anderen Kindern aus: Sie spielen brutale
Familie, in der es immer Streit gibt. Elli spielt den Vater. Sie haut der Mutter und dem Kind
eine runter, als das Kind zu spat kommt, die Mutter schimpft und der Vater davon aufwacht.
Sie muss aufpassen, dass sie nicht dabei lacht. Wie man Schlage und Ohrfeigen gibt, ohne
dem anderen wehzutun haben sie lange gelibt. Sie machen auch die Gerausche nach, als
wenn sie einen Spielfilm drehen wirden.

Kapitel 6: Familienhelfer und Entschuldigungsbriefe fiir jeden Anlass

Sascha und Elli haben Schwierigkeiten. Sascha bekommt eine Vorladung zur Polizei. Die
Mutter ist sehr verargert und sagt, er solle den Familienhelfer bitten, mitzugehen. Dann muss
Sascha freundlicher zu ihm sein, denn gestern hat er ihn noch vor der Ture stehen lassen. Er
war sauer, weil er ihm zuerst seinen Wunschberuf verraten hatte: eine Fahrradwerkstatt auf-
bauen. Als der Familienhelfer aber fragte, wie er das denn schaffen wollte, ohne richtig
schreiben und lesen zu kdnnen, ist Sascha weggelaufen. Elli schlagt inrem Vater vor, um
einen Familienhelfer beim Jugendamt zu bitten. Denn das ware doch schoén, wenn es jeman-
den gabe, der sich um sie kimmert, wenn der Papa weg ist. Doch das will der Papa nicht. Er
hat Angst, dass das Jugendamt ihm dann Elli wegnimmt. Da kommt Elli auf die Idee, dass
der Papa Entschuldigungsbriefe fir jeden Anlass vorschreiben soll, damit die Lehrerin nicht
mehr misstrauisch wird, wenn der Papa nicht unterschreiben kann. Als sie ihm viele diktiert
hat, ist sie doch etwas erleichtert. Doch jetzt ist der Papa nachdenklich und sagt, er wolle
sich nach einer Fahrerstelle umsehen, bei der er nicht mehr so weite Strecken fahren muss.
Und da ist Elli froh. Alleinsein dirfen ist zwar toll. Aber allein sein missen ist bléd.

Kapitel 7: Gerauschemusik und Aratis, der wandernde Berg

Beim Haareschneiden — Sascha schneidet Ellis Haare und Elli schneit Saschas Haare —
spielt Elli die Musik vor, die sie aus den Gerauschen zusammengeschnitten hat: Zuerst hort
man das ,Platsch®, das in das Surren von Saschas Rad lbergeht, dann setzt der Rhythmus
ein. Sascha findet, dass es sich so anhort, als ob der Maschinendrache aus dem Luftschacht
den Glasern etwas erzahlen wirde. Vorher hatten sie noch kurz gestritten, aus Spal}, da es
Sascha eigentlich hasst, dass seine Mutter so oft mit ihm streitet. Elli meinte, ach hatte ich
doch eine Mutter, die mit mir streitet. Doch Sascha meint, streiten kannst du dich besser mit
mir.

Elli geht mit Sascha in seinen Fahrradschuppen, wo er so oft bastelt. Da steht der Rahmen
von dem Fahrrad, wegen dem Sascha zur Polizei musste. Sie dachten, er hatte es geklaut,
aber er hatte es sich nur vom Sperrmull genommen. Sie holen die Rader und fahren zum
Berg neben der Wohnsiedlung. Sie wollen sich ein Versteck bauen. Unter einem Baum, weg
von den Trampelpfaden finden sie den idealen Platz und bauen sich mit Gestriipp ihren Un-
terschlupf. Jetzt haben sie einen tollen Blick auf die Hauser ihrer Siedlung. Elli beginnt zu er-
zahlen: Viktor und Viktoria steigen auf den hochsten Berg der Welt. Und Sascha erzahlt wei-
ter von diesem Berg Aratis, dem wandernden Berg der Welt. Er kam auch am Ful} der Hei-
matklause vorbei. Und Viktor und Viktoria wandern den Berg immer weiter hoch, vom Sand



und den Felsen hoch, wo es dann schwierig und wacklig wird, weil der Berg beim Wandern
schwankt. Sie gehen an Blumen vorbei, die sie streicheln und plétzlich begegnen sie dem
grunen und blauen Glibber. Als sie Durst haben, schenkt ihnen der Berg einen Bach.

Kapitel 8: Buchstabensuppe im Kopf

Sascha bremst abrupt mit seinem Fahrrad ab und Elli muss sehen, das sie ihm gerade noch
ausweicht. Dann versagen Saschas Bremsen und er fallt, wie so oft, kopflber ins Gebusch.
Er méchte nun doch nicht zum See sondern wieder zu seinem Fahrradschuppen und die
Bremsen richten. Elli hat ihm noch gesagt, wer so fahrt, der méchte zum Arzt. Und da hat
Sascha tatsachlich gesagt, dass er zum Arzt muss. Sein Familienhelfer méchte herausfin-
den, warum Sascha nicht lesen und schreiben kann. Auch Elli hat oft versucht, es ihm beizu-
bringen. Einmal hat sie ihm vorgeschlagen, einen Kopfstand zu machen. Mit Blut im Kopf soll
man besser denken. Er liest die Geschichte von Pippi Langstrumpf vor. Am Anfang geht es,
dann hat er Buchstabensuppe im Kopf. Er sagt: ,Die Buchstaben geraten alle durcheinander
und nichts mehr macht einen Sinn. Irgendwelche Zeichen sollen etwas ergeben. Ich brauch
das nicht zu kénnen.“ Am liebsten erfindet er die Geschichten und tut so, als ob er vorlesen
kénnte. Er liest so flissig, dass man ihm das glaubt.

Kapitel 9: Der Papagei

Elli hat eine neue Idee: sie mdchte Witze aufnehmen, die ihr und Lena gut gefallen, und mit
den Gerduschen mixen. Dazu schreibt sie zwei Witze auf Pappe, schneidet den Text aus
und hangt ihn an einen Faden, damit man ihn ablesen kann. Aber zum Aufnehmen braucht
sie Sascha. Sie will den Text Satz fur Satz vorsagen und Sascha spielt dann die Personen.
Es geht um Fritzchen und den Papagei, die Radio héren. Sie missen fast die ganze Zeit la-
chen, da Sascha immer wieder etwas anderes macht, erst spricht er wie ein Papagei den
Text nach, dann ist er zu schnell. Elli muss ihm oft den Mund zu halten. Doch wenn er dann
anfangt zu lachen, muss sie auch lachen. Sie wird dann alles so zusammenschneiden, dass
niemand mehr die Unterbrechungen horen kann.

Zu ihrem Versteck kommen sie nicht mehr oft, es wird auch immer kalter. Die Blatter fallen
vom Baum. Schon ist, wenn der eine dem anderen sagt: ,Gehen wir zum Aratis“. Niemand
ahnt von ihrem Geheimnis. Mit Lena kénnte Elli da nie hingehen.

Kapitel 10: Sascha hat ADHS

Sascha erzahlt Elli von seiner Krankheit, die schuld daran ist, dass er nicht ,funktioniert".
Was, fragt Elli, was soll nicht funktionieren? Sie versteht nicht, warum Sascha krank sein
soll. Anstrengend ist er, aber das sind auch andere. Und Sascha ist ihr Freund. Sascha er-
klart ihr, dass er Pillen nehmen muss, damit er sich besser konzentrieren kann. Daflr hat er
auch eine Uhr bekommen. Die piepst dann immer, wenn er eine Pille schlucken muss. Zu-
erst spurt Sascha gar nichts. Er kann aber plétzlich in der Schule aufpassen und verstehen,
was andere reden. Auch die Lehrerin hat ihn gelobt. Am Abend kuschelt er sich vor dem
Fernseher an seine Mama. Elli sieht ganz sehnsichtig hin und denkt an ihre Mama, die tot
ist. Da legt Frau Mertens den anderen Arm um sie.

Dann wirken die Pillen und Sascha ist nur beschéftigt. Er hat keine Zeit mehr fir Elli. Er
muss lernen, muss zur Therapie und hat Nachhilfe. Ansonsten scheint es Elli, dass er mide
ist und sich durch den Tag schleppt. Das geht so bis Weihnachten. Elli spielt jetzt mehr mit
Lena. Madchenspiele, Verkleiden. Aber Gerausche aufnehmen macht mit Lena keinen Spal},
das geht nur mit Sascha. Nur Sascha hat so gute Einfalle. Ein paar Mal ist Elli bei Sascha zu
Hause. Es gibt zwar weniger Streit, dafiir ist Sascha so anders. Einmal holt sie ihn sogar von
der Schule ab. Dass die Mitschiler doof sind und sie anmachen ,Sascha hat eine Freundin,
nimmt die auch die Pille?“ das macht ihr nichts. Es stort sie vielmehr, dass Sascha keine Zeit
mehr flr sie hat.



Kapitel 11

Papa will mindestens 15 Kilo abnehmen. Er hat jetzt eine Freundin. Sie ist Autotesterin. Elli
muss keine Angst haben, sie kommt nicht mit nach Hause. Elli schlagt vor, er soll endlich ihr
Zimmer streichen, dabei bewegt er sich und nimmt ab. Papa sagt, das kénnte ein Vorschlag
von Mama gewesen ein. Sie ware auch so praktisch gewesen. Doch dann sagt er nur hmm.
Sascha hatte friher die Idee gleich in die Tat umgesetzt. Als sie Sascha wieder mal trifft, ist
er ganz stolz. Seine Bremsen hat er endlich richtig montiert, weil er jetzt die Gebrauchsanlei-
tung lesen kann. Elli spielt ihm die neue Gerauschemusik vor, mit den Gerauschen aus dem
Tunnel: ,Alles kam darin vor, der Drache, das Piepsen vom Rluckwartsgang, sogar die Insek-
ten. Am Ende wurde die Musik lauter und schneller, der Rhythmus, mit dem Sascha mit den
Glasern und Flaschen gespielt hat.“ Doch Sascha ist eingeschlafen. Er hatte ganz glasige
Augen. Elli nimmt den Beipackzettel der Pillen und liest vor: ,Mdgliche Nebenwirkungen: Ap-
petitlosigkeit, Schlafstérungen, Ubelkeit ... Weilt du eigentlich, dass du nicht mehr lachen
kannst?“ Sascha sagt: ,Lachen brauch ich nicht* und zahlt auf, was jetzt alles besser geht: er
lernt, kann zuhdren, hat in einem Aufsatz sogar eine zwei geschafft. Dann steht er auf und
will gehen. Elli ist traurig und witend, dass sich Sascha nicht mehr fir sie interessiert. Als er
weg ist, schreit sie ,Idiot!“ und ,Der Penner schlaft ein, den interessiert gar nichts mehr.”“ Sie
hat Angst, ohne Sascha und noch mehr allein zu sein.

Kapitel 12

Elli ist viel mit Lena unterwegs. Aber Lena interessiert sich mehr fur Geschéafte und Leute be-
obachten. Elli ist auch oft alleine. Eines Nachmittags stellt sie das Mikrofon vor sich auf und
erzahlt die Geschichte von der Krote. Die Worter sprudeln nur so aus ihr raus. Es ist die Kro-
te, die unter dem Kihlschrank sitzt und uns ansieht. Wie Sascha, aber nichts sagt. Die Krote
ist verzaubert. Elli soll sie kiissen. Das mochte Elli nicht. Sie zieht sich Handschuhe an, holt
die Krote aus dem Versteck hervor und wirft sie auf Saschas Balkon. Dann wirft sie die
Handschuhe weg und zieht den Vorhang vor. Doch Elli muss immer wieder an die Krote den-
ken und ruft Aratis um Hilfe. Der kommt als Sandsturm herbei gerollt, nimmt die Kréte auf
und wirbelt sie weg. Nun ist die Krote erldst. ,Sie hat von mir getrunken, sie hat bei mir geba-
det®, sagt der Berg. Nun ist sie geheilt.“ Elli will die Geschichte als Horspiel aufnehmen. Es
fehlen zwar die Stimmen von Sascha, aber daflr ist es ein Horspiel nur von ihr.

Kapitel 13

Und dann hat Elli pl6tzlich ihren Freund wieder. Es fangt an im Einkaufszentrum. Sie trifft ihn,
als sie mit Lena dort ist. Er rennt wieder, wie vor den Tabletten, und will, dass sie mit ihm
geht. Aber sie ist noch beleidigt. Spater klingelt er an ihrer Tur, sie macht aber nicht auf. Erst
als er schon wieder weg ist, wird sie neugierig. An der TUr hangt eine CD. Sascha hat darauf
ein Gedicht fur sie aufgenommen. Es beginnt mit ,Hallo! Hallo Hallo? Hallo Elli“ und endet
mit ,Klingel bei mir, ich warte hier.“ Dazwischen erzahlt er vom Fass, das ohne Glas nix ist,
wie Elli ohne Sascha. Und er sagt ihr, dass er die Tabletten nicht mehr nehmen méchte. Elli
klingelt bei Sascha und er erzahlt ihr von dem Entschluss. Dass er das, was er jetzt erreicht
hat auch ohne Tabletten schaffen will. Am Abend schilaft Sascha wieder bei ihr und sie er-
zahlt eine Gutenachtgeschichte. Die Vorhange, die aus dem Fenster wehen, werden immer
langer, zu Seilen, wie auch die Vorhange aus Saschas Wohnung gegenuber, und die Vor-
hange drunter. Sie verwandeln sich zu grol’en Schaukeln, auf denen Elli und Sascha zum
Berg Aratis fliegen kénnen. Sascha sagt: ,Schéne Gutenachtgeschichte. Komm, wir nehmen
sie auf®. Und er springt aus dem Bett.



Kinder brauchen Filme, die ihre Welt darstellen

Dass der Film entstehen konnte, hat lange gedauert. Ein Grund daflr war, dass die Art und
Weise, wie der Film die Geschichte von Sascha erzahlt, von Erwachsenen abgelehnt wurde.
Sie beschwerten sich dariiber, dass man Kinder sieht, die rauchen, und, dass der Film in ih-
ren Augen kein Happy End hat. Denn es bliebe offen, wie das Problem mit den Tabletten
weiter geht. Nach Meinung der Filmverantwortlichen bei den Fernsehsendern sei der Film
weder kindgerecht und kdme damit nicht fir die Kinderfilmsparte in Frage, noch prasentabel
fur das Abendprogramm. Denn dann mussten die Erwachsenen die Hauptrolle spielen. Da-
gegen gefiel den Kindern, die ,Kopflber* bisher auf Kinderfilmfestivals sehen konnten, die
Geschichte und die Machart des Films sehr gut. Ihnen hat vor allem gefallen, dass der Film
die Probleme von Kindern wie Sascha aufgreift. So zeigen die unterschiedlichen Reaktionen
auf ,Kopflber®, dass die Meinungen Uber den Film wohl davon abhangen, ob man zur Welt
der Kinder gehort oder sich zumindest in diese einfuhlen kann.

Dem Regisseur Bernd Sahling und der Drehbuchautorin Anja Tuckermann ging es darum,
die Sicht der Kinder zu erzahlen. Sie wollten am Beispiel der Geschichte Uber Sascha die Si-
tuation von Kindern darstellen, die mit den Anforderungen aus der Erwachsenenwelt zu
kampfen haben, und, wie Sascha, mit der Krankheit ADHS zurechtkommen missen. Der
Film sollte erkunden, was Kinder in diesen Situationen denken und fihlen, und, wie man sie
unterstitzen kann. Denn flir Sascha héren die Probleme mit der Diagnose ADHS nicht auf.
Die Therapie und die Tabletten, die ihm verschrieben werden, entfremden ihn von seiner
Kinderwelt. Die Erwachsenen sind zwar erleichtert, doch nun kommen die anderen Kinder,
vor allem seine Freundin Elli, mit Sascha nicht mehr zurecht. Dass Kinder der Film Uber-
zeugt, auch wenn sie nicht wie Sascha von der Krankheit ADHS betroffen sind, zeigt auch,
dass es den Filmemachern gelungen ist, Uber ein grundlegendes Problem von Kindern mit
der Erwachsenenwelt zu erzahlen. Das gelingt ihm auch deswegen, weil er Uberzeugende
positive Bilder fur die Welt der Kinder findet, die ihre Starken und Kreativitat zeigen. So fiih-
len sich Kinder in ihren Problemen, Eigenarten und Starken verstanden und kénnen sich
besser als Erwachsene in Saschas Probleme hineinversetzen.

Welches sind Saschas Probleme?

Im Folgenden werden Saschas Probleme und Starken aus Sicht von Kindern aus einer
Grundschule in Berlin dargestellt, die ihre Eindricke nach einer Filmvorfihrung auf der Berli-
nale fir den Regisseur aufgeschrieben haben.

Rauchen und Klauen

Sascha raucht. Das bringt ihn zunehmend unter Druck und in noch gréliere Probleme. Denn
fur das Rauchen braucht er Geld. Und um Zigaretten und Geld zu beschaffen, klaut er: im
Supermarkt das Feuerzeug und im Bauwagen die kleinen Schnapsflaschchen aus dem Kiihl-
schrank. Irgendwoher hat er auch eine Ausweiskarte flir den Zigarettenautomaten. Das
bringt ihn mit der Polizei in Konflikt.

Aus den Reaktionen der Kinder wird sehr deutlich, dass die Kinder nicht mit dem Rauchen
und Klauen einverstanden sind. So schrieben einige Kinder, dass es ihnen nicht gefallen hat,



»... dass er so schlimme Dinge sagt und stiehlt — oder, mit den Worten der Kinder auf die
Frage ,Woran musstest du denken? Was hast du gefiihlt?“: ,Dass es schlimm ist zu rauchen
und zu stehlen, und dass man (hoffentlich) immer lachen kann. Deswegen werde ich sowas
niemals machen.”

Die Erwachsenen, die Sascha anstiften und unter Druck setzen

Die Kinder weisen aber auch darauf hin, dass es die Erwachsenen sind, die Sascha zum
Rauchen anstiften: die Mutter raucht und sagt auch nichts dagegen, dass Saschas Schwes-
ter Mandy und Bruder Dani in der Wohnung rauchen. Sie weil} allerdings nichts von den
Tauschgeschéaften zwischen Sascha und seinen Geschwistern. So schreibt ein Kind ,,/ch fin-
de Sascha war arm dran. Denn seine Familie hat ja nur geraucht. Dann ist es ja klar, dass
man dann schnell anféngt.“
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Gleichzeitig gefallt den Kindern, dass ,Kopfliber® ein Film ist, der ,wahre Probleme* zeigt.
slch fand es gut, dass man gesehen hat, was passieren kann, wenn man raucht und klaut.”
Und zwar nicht nur, weil Kinder Probleme an sich spannend finden, und es fir sie interessant
ist, sich in Personen, die Schwierigkeiten haben, hineinzuversetzen. Die Art und Weise, wie
der Film die Probleme darstellt, gibt ihnen die Mdéglichkeit zu verstehen, wie sie zustande
kommen, und wie man sie I6sen kann. So schreibt ein Kind: ,/ch finde die Art des Films gut
und finde schén, dass auf Probleme aufmerksam gemacht wird und nachgeforscht wird,
warum es diese Probleme gibt.*

Die Kinder verstehen, dass die Anforderungen der Erwachsenen Sascha unter Druck setzen
und damit erst sein ,freches” Verhalten provozieren. Sie nennen vor allem zwei Szenen als
,Lieblingsstellen®: Als Sascha zum ersten Mal Frank begegnet und er nur so tut, als ob er
Frank die Hand geben méchte, und, als Sascha beim Arzt sitzt und mit dem Stempel spielt.
Die Kinder kénnen diese beiden Szenen im Detail beschreiben. ,Meine Lieblingsstelle im
Film war, als Sascha Herrn Berger begriil3en wollte und er dann mit seiner Hand Uber seinen
Kopf streift und dann ,verpasst‘ gerufen hat.” Und Gber den Stempel: ,Wo es beim Arzt ganz
leise war und Sascha dann ganz laut gestempelt hat.“

Sascha wehrt sich und ist verletzt

Den Kindern imponiert die eigensinnige und eigenstandige Haltung von Sascha in diesen
beiden Situationen. Er versucht, sich zu wehren und dem, was ihm weh tut, oder ihn unter
Druck setzt, etwas entgegenzusetzen. Die Kinder kbnnen nachempfinden, dass Sascha mit
seinem Verhalten versucht, die Situation flir sich ertraglicher zu machen. Gleichzeitig neh-
men die Kinder die Szenen auch selbst dankbar auf, weil sie dabei lachen kénnen. ,Als Sa-
scha die Hand weggezogen hat und gesagt hat ,Verpasst’, das war lustig.“



Die Kinder kdnnen Saschas Verhalten emotional nachempfinden und verstehen auch, wa-
rum er aggressiv reagiert. In einer Zuschrift steht auch ausdricklich, dass es gut war, dass
Sascha aggressiv reagiert und schreit. Auch die Szene, in der Sascha die Taschenlampe in
die Fensterscheibe des Eiscafés wirft, wird mehrmals als ,Lieblingsstelle“ genannt. Auf Er-
wachsene mag Saschas Verhalten vielleicht eine negative Wirkung haben, da sie es als Af-
front und den Konflikt verscharfend empfinden. Fir die Kinder dagegen sind die Gefluihlsaus-
briiche von Sascha wichtig, um seinen emotionalen Konflikt und seine Entwicklung nachvoll-
ziehen zu kdnnen. So schreibt ein Kind: ,Eigentlich gab es fiir mich keine Lieblingsstelle.
Eher gab es fiir mich eine ,Lieblingsdauer”. Es war die, in der Sascha Frank anschreit, bis
der mit ihm Zeit verbringen méchte. Das war sehr spannend.” Umso verstandlicher war fir
die Kinder, dass Sascha seiner Enttduschung Ausdruck verlieh, als Frank nun fir einen an-
deren Jungen ,zustandig“ war. ,Besonders hat mir die Szene mit der Taschenlampe gefal-
len. Dort habe ich auch gut die Szene mitfiihlen kbnnen. Sascha stand sozusagen die Eifer-
sucht ins Gesicht geschrieben.

Frank ist der einzige Erwachsene im Film, der versucht, Saschas Problemen auf den Grund
zu gehen. Er beobachtet Sascha und stellt fest, dass seine Lese- und Schreibschwache
nicht etwa mit einer Lernbehinderung oder mangelnder Intelligenz zusammenhangt, sondern
andere Ursachen hat. Er dringt auf eine arztliche Untersuchung und so gibt es eine medizini-
sche Diagnose fir Saschas Problem: ,ADHS*:

Sascha hat ,,Buchstabensuppe im Kopf“ und kann nicht mehr lachen

Hatten die Erwachsenen Sascha und Elli gefragt, waren sie vielleicht schon eher auf die Ur-
sache seiner Lernstérung gekommen. Denn Sascha hatte sogar schon ein eigenes Wort da-
fur gefunden ,Buchstabensuppe im Kopf*. Und das ist ihm dank Elli eingefallen. Sie hat mit
ihrer eigenen Methode ,kopfliber lesen” versucht, Sascha beim Lernen zu helfen. Diese Sze-
ne wird als weitere Lieblingsszene in den Kinderzuschriften genannt: ,Meine Lieblingsstelle
war, als Elli Sascha kopfiiber zu lesen beigebracht hat und als Sascha sich abgerollt hat und
gesagt hat, ich hab Buchstabensuppe im Kopf.“ Interessant ist, dass einige Kinder diese
Szene in direkter Verbindung mit einer anderen Schlisselstelle im Film nennen, in der Sa-
scha auch sehr pragnant und klar sein Problem zum Ausdruck bringt: ,Meine Lieblingsstelle
war, als er gesagt hat, ich kann nicht mehr lachen und als er gesagt hat, ich kann das nicht,
ich hab nur Buchstabensuppe im Kopf, wo er kopfiliber gelesen hat.” Ein Kind machte sogar
den Vorschlag: ,Ich wiirde den Namen verédndern. ,Verschlucktes Lachen* find ich eigentlich
besser.*




Diese beiden Szenen sind fir die Kinder wichtig, um Saschas Krankheit und Saschas Dilem-
ma zu verstehen, und damit auch die Situation von anderen Kindern mit ADHS aus ihrem un-
mittelbaren Umfeld. Denn die Krankheit und das Problem mit den Tabletten war den Kindern
schon vorher bekannt ,,/ch habe gefiihlt, dass mein Bruder eigentlich an einer bléden Sache
leidet. Ich musste an Mamas Schule denken, da sind némlich auch Kinder, die ADHS haben.
— Ich musste daran denken, dass es viele Menschen gibt die ADHS haben und die sich kei-
ne sozialen Betreuer leisten kénnen. — Ich finde es gut wie auf diese moderne Krankheit hin-
gewiesen wird und wie man merkt, was solche Tabletten bewirken kénnen. — Ich finde es
sehr schén, dass sie auch mal einen Film gedreht haben, in dem es auch um die aktuelle
Krankheit ADHS geht, womit viele Kinder Probleme haben.*

Dass Sascha nicht mehr lachen kann, ist auch eine Folge davon, dass die Erwachsenen Sa-
scha nicht richtig zuhéren. Sie sind erleichtert, dass die Ursache fur Saschas Probleme ge-
funden wurde, und Ubersehen dabei, dass seine Starken, seine Energie, Kreativitat und sein
EinfGhlungsvermoégen in Mitleidenschaft gezogen werden. Und dass er darunter leidet. Seine
Starken konnten sich bisher vor allem in seiner Fahrradwerkstatt oder mit Elli entfalten, wenn
sie gemeinsam mit dem Fahrrad die Umgebung erkundeten und im Tunnel die Gerausche
aufnahmen. Aus den Kinderzuschriften geht hervor, dass gerade diese Szenen den Kindern
gut gefielen, weil sie ihnen Sascha nahe brachten. Die Szenen im Tunnel waren auch ent-
scheidend daflir, dass die Kinder den Schluss als positiv empfanden, auch wenn es kein
Happyend war. So schrieb nicht nur ein Kind: ,Meine Lieblingsstelle im Film war, als Sascha
und Elli sich wieder vertragen haben und zusammen wieder Gerdusche an der Baustelle auf-
genommen haben.“ Die Kinder empfanden den Schluss auch deswegen positiv, weil er ihnen
bewies, dass Sascha aus eigener Kraft — und nicht durch die Pillen — fir sich eine positive
Veranderung herbeifihren konnte. Er hat aus seinem Verhalten gelernt: ,Ich fand es sehr
spannend und aufregend! Und sehr interessant zu beobachten, wie sehr Sascha sich veran-
dert und entwickelt. — Ich fand es erstaunlich, wie Sascha mit der Krankheit umgeht. — Meine
Lieblingsstelle war, als Sascha eine Entschuldigung macht fir Elli. Ich war auch gliicklich, als
Sascha aufgehért hat die Tabletten zu nehmen.

Am Beispiel von Saschas Entwicklung konnten auch die Kinder lernen. ,Ich dachte, gut dass
man etwas lernt, dass die Geschichte wahr ist.*”

Doch es blieb auch fur die Kinder etwas in der Geschichte ,offen®, Uber das sie gerne mehr
erfahren hatten. Das betraf vor allem die Eltern von Sascha und Elli. So schrieben einige auf
die Frage ,Was hattest du verandert?“: ,Was ist mit Saschas Vater und was war mit Ellis
Mutter? — Ich hétte es so gemacht, dass man weils, was mit dem Vater von Sascha und der
Mutter von Elli passiert ist. - Ich héatte mir mehr gewlinscht, dass mehr iiber den Freund der
Mutter gezeigt wird.*

Fir die Kinder war es traurig zu sehen, dass Sascha und auch Elli weitgehend ohne Hilfe der
Eltern mit ihren Problemen fertig werden mussen, obwohl sie beide sehr an ihnen hingen:
Sascha mag seine Mama — das zeigen die vielen Szenen, in denen er ihre Nahe sucht und
sich an sie schmiegt — und auch Elli inren Vater. Sie ist stolz auf ihn, da er so viele weite Rei-
sen macht. Aber leider kann er deswegen nicht bei ihr sein.



Die einzige im Film nachvollziehbare und positive Entwicklung einer Beziehung zwischen
den Kindern und Erwachsenen ist die zwischen Frank und Sascha. Er ist auch der einzige
Erwachsene, der in den Kinderzuschriften positiv wahrgenommen wird: ,Spannend war, wie
sich das Verhéltnis zu Frank verdndert, vom Anschreien, bis er ihn mag*

Fur die Kinder fiillt der vom Jugendamt bestellte Betreuer damit die ,Llicke®, die flr Sascha
(und Elli) in der Erwachsenenwelt besteht. Ein Madchen schreibt dartiber: ,Meine Lieblings-
stelle im Film war, als Frank und Sascha am Feuer sitzen und die Wiirstchen grillen, weil Sa-
scha da einen ,Vater' bekommen hat.”



Tipps fur die Filmanalyse — ,,Kopfuber*

Um die wesentlichen Merkmale der Gestaltung des Films zusammenzufassen: ,Kopfuber® ist
ein Film, in dem die Geschichte vor allem tber das Handeln der Protagonisten erzahlt wird.
Dabei ist ,,Kopfliber” kein klassischer Action Film, in dem Spannung damit erzeugt wird, dass
in kurzer Zeit viel passiert und der Zuschauer viel Filmtechnik und Tricks zu sehen bekommt.
In ,Kopfliber* stehen die Personen im Mittelpunkt. Uber deren Handlungen wird ihre emotio-
nale, psychische und seelische Entwicklung erzahlt. Ihr Handeln eréffnet uns den Blick auf
ihre Bedurfnisse und Winsche, Empfindungen und Motive. Im Mittelpunkt von ,Kopfiber®
stehen Sascha, seine Freundin Elli und der Sozialarbeiter Frank. Dabei legt der Regisseur
groflien Wert darauf, seinen Figuren nicht zu sehr ,auf die Pelle“ zu riicken. Mittels Bildregie,
knappen Dialogen und sehr reduziertem Einsatz von Musik wird die Distanz zu den Perso-
nen und damit eine beobachtende Perspektive gewahrt. So wirkt der Film, als ob er die Rea-
litdt von ,draufRen® einfangt, um das, was zum Alltag vieler Kinder gehort, genauer zu unter-
suchen. Diese Distanz ermdglicht es wiederum dem Zuschauer, eine eigene Beziehung zu
den Filmfiguren zu entwickeln. Er kann genau hinsehen und verstehen, ohne von wirkungs-
machtiger Inszenierung abgelenkt zu werden. Die realistische Perspektive auf die Handeln-
den regt die Zuschauer an, Uber Bezuge zu ihrer eigenen Wirklichkeit nachzudenken.

Wie gelingt es dem Regisseur nun genau, die Geschichte von Sascha als ,wahre“ Geschich-
te so zu erzahlen, dass sein Handeln verstanden wird, und zudem die Zuschauer die Mog-
lichkeit erhalten, sich mit Sascha anzufreunden und an seinen Problemen teilzuhaben?
Ohne den ,Zauber” der Wirkung eines Filmes zu zerstdren, kann diese Frage anhand einzel-
ner Filmabschnitte bzw. Sequenzen untersucht werden: Welche besonderen Gestaltungsele-
mente des Films kommen zum Tragen bei der Kameraarbeit (Einstellung, Perspektive und
Bewegung), beim Ton (Gerausche, Dialoge, Musik), bei der Montage und bei der Dramatur-
gie der Geschichte (Genre, Darsteller, Dialoge etc.)?

Der Blick auf die Figuren und ihre Handlungen — durch die Kamera

Es sind vor allem zwei Kamera-Einstellungen, die haufig vorkommen. Einstellungen, die die
Personen in voller Grofle und damit ihr Agieren in und mit der direkten Umgebung zeigen
(Halb-Totale), und Einstellungen, die vor allem die Kérpersprache und die Mimik der Perso-
nen fokussieren (Halb-Nahe). Sehr sparsam werden Nah- oder GroReinstellungen einge-
setzt. Sie nehmen vor allem die im Gesicht ablesbaren inneren Regungen in den Blick
(Brustbild, Kopfbild). Was in den Personen vorgeht, Gbermittelt sich durch eine Bewegung
der Augen, das Zucken eines Muskels. Gerade in der ersten Sequenz des Filmes ,Im Super-
markt“ finden sich diese fir den Film typischen Kameraeinstellungen: der Zuschauer soll Sa-
scha kennenlernen und zwar anhand seiner Handlungen, die seine Situation charakterisie-
ren.

Andere typische Beispiele sind die Begegnungen mit Frank. Hier sind die Kameraeinstellun-
gen so gewahlt, dass die Beziehung zwischen beiden anhand der Kérpersprache und Mimik
deutlich wird.



Kameraeinstellungen, die das gesamte Panorama der Umgebung der Handlung zeigen (To-
tale), finden sich vor allem in den Landschaftsaufnahmen, den Aufnahmen der Baustelle und
den Einstellungen, die von oben die Umgebung von der Wohnsiedlung zeigen. So soll der
Zuschauer eine Vorstellung vom Charakter der Umgebung erhalten, in der sich das Gesche-
hen abspielt. Die Feld- und Wiesenlandschaften wie auch die Baustelle vermitteln dabei die
Atmosphare von Abenteuer und Freiheit der Kinderwelt. Der Blick von oben auf die Wohn-
hochhauser zeigt, wo Sascha und Elli zu Hause sind. Zugleich vermitteln diese Bilder den
Lauf der Jahreszeiten — Sommer — Herbst — Winter — Frihling. So geben sie dem Gesche-
hen einen zeitlichen Rahmen: alles passiert innerhalb eines Schuljahres.

Die Kamera ermdglicht es dem Zuschauer auch, sich in die handelnden Personen hineinzu-
versetzen. Dies gelingt in ,Kopfiliber einmal durch die Einnahme ihrer Perspektiven bzw.
Sichtweisen. Dadurch, dass die Kamera ,mit den Augen® der Kinder sieht, in dem sie den
Standpunkt der Kinder bei den Aufnahmen einnimmt, sehen wir die Bilder ,an Stelle” der Kin-
der, so, als ob wir ihnen Uber die Schulter blicken kdnnen. Wir sehen nicht nur ,was” die Kin-
der sehen, sondern ,wie“ sie es sehen. So erhalten wir eine Vorstellung davon, wie sie ihre
Umwelt wahrnehmen, was ihre Aufmerksamkeit weckt und flir welche Details sie sich inter-
essieren. Besonders deutlich wird diese Perspektiviibernahme durch die Kamera bei den
Szenen an der Baustelle. Die Kamera folgt dem Blick der Kinder, wenn sie die einzelnen Ge-
genstande entdecken oder durch den Schacht sehen.

Die Einnahme der Perspektive beschrankt sich bei der Kamerafiihrung nicht nur auf die
Sichtweise, sondern bezieht auch die Bewegung der Kinder mit ein. Bei ihren Entdeckungen
sind sie standig in Bewegung, und die Kamera folgt ihnen. So Ubertragt sich der Rhythmus
der Kinder, mit dem sie mit inrer Umwelt in Kontakt treten, auf den Zuschauer.



Was die Bilder nicht erzdhlen konnen, libernimmt der Ton — Sprache, Gerausche,
Musik

Die Personen sprechen nur das Nétigste miteinander. Das liegt auch daran, dass Sascha
nicht gerne spricht, vor allem, wenn er wieder in der Klemme steckt. Dann Ilgt er oder ver-
sucht sich rauszureden. Er spricht auch nicht gerne, wenn die Erwachsenen in ihn dringen.
Am liebsten redet Sascha mit Elli. Als er dann die Tabletten nimmt, vergeht ihm auch die
Lust daran. Saschas Sprechen ist zwar sehr vorsichtig dosiert, aber daflir sehr pragnant. So
entfalten die beiden aussagemachtigsten Satze von ihm ihre Wirkung und bleiben dem Zu-
schauer in Erinnerung: ,Ich habe Buchstabensuppe im Kopf* und ,Ich kann nicht mehr la-
chen®.

Ebenso halt es der Regisseur mit der Musik. Auch sie wird sehr sparsam eingesetzt und be-
steht aus drei Motiven, die uns die Welt der Kinder ndher bringen. Das einfache und leicht
beschwingte musikalische Motiv ist zu héren, wenn die Kinder mit dem Fahrrad unterwegs
sind. Dieses Motiv vermittelt die unternehmungslustige Stimmung der Kinder, ihre Freude,
auf ein Abenteuer und darliber, etwas zusammen zu machen. Das zweite Motiv besteht aus
einer leisen, leicht disharmonisch klingenden Musik, die sich aus unterschiedlichen Stimmen
und Gerauschen zusammensetzt. Sie wird zu den Bildern von der Umgebung gespielt, oft
auch dann, wenn es Abend wird und der Tag nachklingt. In ihr klingt die Atmosphare an, die
in der die Kindern umgebenden Erwachsenenwelt schlummert und von den Erwachsenen oft
Uberhort wird. Diese Musik bezieht sich auf das dritte Motiv, das durch das Gerduschesam-
meln der Kinder entsteht. Es ist die Gerauschemusik, die Elli aus den aufgenommenen Ge-
rauschen am Computer zusammensetzt. Sie gibt damit dem unsichtbaren Ungeheuer aus
dem Schacht eine Stimme.

Der Rhythmus des Filmes — die Montage

Die Montage bezeichnet die unterschiedlichen dramaturgischen Formen der Schnitt-Technik,
die wiederum spezifische Wirkungen beim Zuschauer erzielen. In ,Kopfliber® ist es eine ,line-
are” oder ,erzahlende® Montage, die sich an den Wahrnehmungsgewohnheiten und Hand-
lungen der Filmfiguren orientiert. Die Szenen werden so aneinander geschnitten, dass sich
der Zuschauer an das Geschehen und die Personen annahern kann. Typisch dafur ist die
Supermarktszene: zuerst wird mit einer , Totalen* oder ,Halbtotalen“ ein Uberblick (iber den
gesamte Handlungsort geboten. Die Details, auf die der Zuschauer achten soll, und die
handlungsentscheidend sind, werden vorgestellt. Danach folgt eine Annaherung an die
handlungsrelevanten Personen (,halbnahe® Einstellungen). Dann erst schlielRen sich Nah-
und GroRaufnahmen an. Mithilfe von Uberblickseinstellungen wird dem Zuschauer immer
wieder eine Gesamtorientierung ermdglicht.

Eine weitere typische Montagetechnik im Film ist das cross-cutting, das ,kreuzweise* Hin-
und Herschneiden verschiedener Einstellungen (Entsprechung von Zeit und/oder Raum),
Dies verwendet der Regisseur zur Darstellung der Dialoge, vor allem denen zwischen Sa-
scha und Frank. So wird nicht nur demjenigen, der gerade spricht, Aufmerksamkeit ge-
schenkt, sondern auch den Reaktionen auf das Gesagte anhand von Kdérpersprache und Mi-
mik.



Zwischenschnitte oder die insertive Montage werden dann im Film eingesetzt, wenn zwi-
schen dem Geschehen Bilder von der Umgebung gezeigt werden. Diese Form dient der zeit-
lichen und raumlichen Strukturierung des Geschehens: der Tag geht zu Ende, die Jahreszei-
ten wechseln, die Handlung wird in die sie umgebende Realitat eingebettet.
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Arbeitsblatter

Arbeitsblatt: Was ist mit Sascha los? — Filmanalyse
Beschreibung der ersten Szene: Im Supermarkt

Was mit Sascha los ist, zeigt der Film bereits in der ersten Szene, noch vor dem Titel:
Sascha ist mit seiner Mutter im Supermarkt.

In dieser Szene erfahren wir bereits viel von Sascha: wie er sich gibt, welche Probleme er
hat, aber auch: in was er gut ist. Dabei wird in der Szene nicht viel geredet. Wichtig ist, die
Bilder genau zu beobachten: Was sehen wir von dem, was die Personen tun, und was sehen
wir davon, was sie fuhlen?

Versucht — jeder fir sich oder gemeinsam in der Gruppe — die Szene im Supermarkt genau
zu beschreiben. Teilt dazu das Geschehen im Supermarkt in einzelne Szenen und Einstel-
lungen auf: Verwendet dazu das Raster: Ihr konnt einzelne Szenenbilder zu Hilfe nehmen
oder das, was geschieht, aufzeichnen.

Szenenprotokoll: Die Bilder

Was passiert? Ein Bild davon? Was erfahrt ihr von Sascha?
Was tut er?
Was fiihlt er?







2. Szenenbeschreibung — Vergleich mit dem Drehbuch

Das, was im Film passiert, was die Protagonisten sagen, wie sie sich verhalten und in wel-
cher Umgebung alles stattfindet, wird vorher in einem Drehbuch aufgeschrieben. Oft entsteht
ein Drehbuch lange bevor der Film gedreht werden kann. Bei ,Kopflber* war die erste Fas-
sung mehr als zehn Jahre vor Beginn der Filmaufnahmen fertig. Das Drehbuch wurde von
Anja Tuckermann und dem Regisseur Bernd Sahling geschrieben.

Im Folgenden seht ihr die Szene im Supermarkt, wie sie in der ersten Drehbuchfassung
stand. Lest euch die Fassung genau durch, dann seht euch nochmals die Filmszene ,Im Su-
permarkt‘ an: Besprecht gemeinsam: Was hat sich verandert und was ist gleich geblieben?

Was ist im Film gleich geblieben? Was hat sich im Film verandert?




,Das verlorene Lachen®,
von Bernd Sahling und Anja Tuckermann

(Auszug aus dem 1. Drehbuchentwurf, 2001/2002)

1 SUPERMARKT IM EINKAUFSZENTRUM INNEN / TAG

Das Musikgedudel in der grell erleuchteten Einkaufshalle ist zu laut aufgedreht.

Sascha schiebt gelangweilt den Wagen, seine Mutter sucht fahrig in der Tasche nach dem
Einkaufszettel. Gefunden. Endlich. Reicht ihn Sascha.

FRAU MERTENS

Ich schiebe, du liest!

Sascha nimmt lustlos das Papier.
SASCHA

Deine Schrift kann sowieso keiner lesen.

Frau Mertens grient und schnappt sich den Wagen. Wie ein Kurzsichtiger ohne Brille halt
sich Sascha den Zettel dicht vor die Augen. Auch eine Art Zeit zu gewinnen ...

FRAU MERTENS

Brauchst du 'ne Brille?

Sagt es und schiebt den Wagen weiter. Der Junge schlurft hinterher.
SASCHA
Bu ..., But. .., Butt ...

Frau Mertens packt ein Stlick Butter aus dem Kiihlregal in den Einkaufswagen.

FRAU MERTENS

Butter, haben wir. WWas noch?

Sascha steht mit seinem Zettel neben dem Einkaufswagen. Es scheint eine schwierige Auf-
gabe zu sein.

SASCHA
E..FEi..FEis..

Frau Mertens stoppt. Schaut sich um.

FRAU MERTENS

Eistee. Der stand doch immer hier.

SASCHA

Ich hol’ welchen!




Schon flattert der Einkaufszettel in den Wagen und Sascha verschwindet mit einem Kichern
in der nachsten Reihe.

Frau Mertens schiittelt den Kopf, sie kennt das Spiel. Sie greift sich die Liste und nimmt
Milch aus dem Kiihlregal.

Bis zum Eistee ist es ein weiter Weg. Besonders wenn er flir den Zehnjahrigen an einem
Probierteller mit Kasestlcken auf Zahnstochern vorbei flhrt. Sascha steckt sich zwei Stiick
in den Mund und Iasst noch eins als Proviant mitgehen.

TITEL & BEGINN VORSPANN

Der Kase macht Durst. Sascha lauft zum Wasserspender mit den kleinen Pappbechern und
trinkt.

Sascha scheint sich hier auszukennen. Von einer Kassiererin wird er bemerkt. Er schenkt ihr
ein freundliches Kopfnicken und verschwindet in der nachsten Reihe.

Ein Werbeblock unterbricht den Musikteppich und drangt sich den Menschen im Supermarkt
auf.

Saschas Finger streifen tUber Schokoriegel, lassen Tlten knistern, Flaschen klingeln, schon
steht der Junge an dem Regal mit den Zeitschriften. Ganz oben die Nackten. Etwas tiefer die
Autos — Sascha weil3, wo "seine" Lektire liegt. Ein Fachblatt Gber Radsport und Fahrrader,
mit vielen Bildern.

Frau Mertens steht in der Nahe der Kasse. Sie hat den Einkaufszettel abgearbeitet. Fehlt nur
noch der Eistee — und ihr Sohn. Sie hat eine Ahnung, wo Sascha sein kdnnte.

FRAU MERTENS

Sascha!!!
Der Junge lasst das Fachblatt aufs Regal fliegen und jagt zu seiner Mutter.
Frau Mertens legt schon die Einkaufe aufs Band.
FRAU MERTENS

Und der Eistee?

Sascha schlagt sich die flache Hand an die Stirn, rennt eine Schleife, schon liegen zwei Pa-
ckungen auf dem Band vor der Kasse.

VORSPANN ENDE

Die Kassiererin beginnt mit dem Scannen. Sascha drickt sich ganz dicht ans Regal mit den
Feuerzeugen und Zigaretten. Die Frau an der Kasse hat den Jungen immer wieder im Blick.
Sie scheint ihm nicht zu trauen, nicht einmal in Gegenwart der Mutter.

Dann muss sie einen Preis aus der Liste suchen. Abrupt fahrt sie herum. Und lachelt.
KASSIERERIN

Leqg das Feuerzeug zuriick!




Sascha schaut sie verblufft an.
SASCHA
Welches Feuerzeug?
Die Kassiererin hat keine Nerven fir so ein Spiel. Sie schaut zur Mutter des Jungen.

FRAU MERTENS

Sascha?!
Sascha klopft auf seine Hosentaschen, sichtlich empért.
SASCHA

Ich hab’ nichts. Die spinnt!

Das reicht der Frau an der Kasse. Sie greift sich das Telefon und ruft den Wachdienst.

2 WACHRAUM DES EINKAUFSZENTRUMS INNEN / TAG

Im Wachraum packt Sascha im Zeitlupentempo seine Taschen aus: eine kleine Taschenlam-
pe, 3 Funfziger, zwei irgendwo abgestaubte Bonbons, eine kleine Metalldose ...

Frau Mertens steht mit den Einkaufstiiten dabei, drangelt.

FRAU MERTENS

Sascha, ich muss zur Arbeit!

Sascha legt etwas Tempo zu: ein Set flacher, billiger Fahrradschlissel, 3 Ventile, einige
Schrauben, ein Schlisselbund. Er dreht die Taschen um - nichts.

WACHSCHUTZMANN
Das T-Shirt!

Sascha macht das wohl nicht zum ersten Mal. Er zieht das mit einem Mountainbike bedruck-
te T-Shirt aus der Hose, schuttelt es aus und dreht sich einmal im Kreis, als ware es ein
Tanz. Der Mann kontrolliert den Hosenbund — nichts.

3 SUPERMARKT INNEN / TAG

Der stammige Wachschutzmann steht mit Mutter und Sohn vor dem Band der Kassiererin.
Die fertigt noch einen Kunden ab. Die Entschuldigung fallt ihr sichtlich schwer.

KASSIERERIN
Tut mir leid.
Sascha blaht sich auf, diese Chance lasst er nicht sausen.

SASCHA



Ja schon. Und ich muss mich hier nackig ma-
chen vor dem ldioten. Auspacken, angrap-
schen, einpacken ...

Die Mutter schiebt den Jungen an dem Wachmann vorbei dem Ausgang entgegen. Sascha
giftet den Mann im Vorbeigehen an.

SASCHA
Das nachste Mal wird mein Rechtsanwalt ...

FRAU MERTENS

Es reicht, Saschal




Arbeitsblatt: Gerauschemusik
Die Musik im Film besteht aus drei Motiven:

* Das erste Motiv besteht aus einer leisen, leicht disharmonisch klingenden Musik, die
sich aus unterschiedlichen Stimmen und Gerauschen zusammensetzt.

» Das zweite Motiv ist eine beschwingte, leichte Musik.

« Das dritte Motiv ist die Musik, die Elli aus den gesammelten Gerauschen komponiert.

Mit diesem Arbeitsblatt konnt ihr die Rolle der Musik im Film naher untersuchen. Zu jedem
musikalischen Motiv sind die Stellen im Film angegeben, an denen diese Musik zu héren ist.
Sucht euch dazu ein Bild, das eurer Meinung am besten dazu passt. Versucht auszu-
driicken, was ihr empfindet und, was euch die Musik erzahlt:

Das Motiv ,,Gerdauschemusik*:

Kapitel 2: am Anfang, Titel;

Kapitel 3: um Timecode (TC) 11:15 (Hauser);

Kapitel 5: ca. TC 23:20: ,Gute Nacht Sagen mit der Taschenlampe®;

Kapitel 7: ca. TC 30:00 ,Sascha fahrt weg von Frank®;

Kapitel 10: Ende, ca. TC 53:00, ,,Gute Nacht Sagen mit der Taschenlampe®;
Kapitel 12: ca. TC 1:06:00 ,Umgebung, Hauser*;

Kapitel 13: ca. TC 1:12:00 ,Umgebung, Hauser*;

Kapitel 14: ca. TC 1:20:00 ,Sascha ist bedrtckt®.

Sucht mindestens ein Bild dazu und flugt es hier ein:

Was erzahlt die Musik? Was hort ihr? Wie konnten andere Bilder dazu aussehen?




Das Motiv ,,Leichte Musik“

Kapitel 3: ca. TC 10:00 ,Fahrradfahren, Kinder in Bewegung®;
Kapitel 9: Am Anfang ,Hauser, Umgebung, Fahrradfahren®;

Kapitel 11: ca. TC 55:00 ,Fahrradfahren®;

Kapitel 14: ca. ab TC 1:28:00, Ende ,Fahrradfahren und am Tunnel*.

Sucht mindestens ein Bild dazu und fligt es hier ein:

Was erzahlt die Musik? Was hort ihr? Wie konnten andere Bilder dazu aussehen?




Das Motiv ,.Gerauschemusik der Kinder*

Kapitel 4: ab ca. TC 14:40 ,Elli und Sascha nehmen Gerausche auf;

Kapitel 7: ca. TC 35:00 ,Elli und Sascha nehmen Gerausche auf*;

Kapitel 10: ca. TC 50:00 ,Gerauschemusik von Elli%;

Kapitel 12: ca. TC 1:10:20: ,Gerauschemusik von EIli“;

Kapitel 14: ca. TC 1:26:20 ,Saschas Gedichtgesang — Elli, hallo Elli, hier ist Sascha®“.

Sucht mindestens ein Bild dazu und flugt es hier ein:

Was erzahlt die Musik? Was hort inr? Wie konnten andere Bilder dazu aussehen?




Arbeitsblatt: Merkmale von ADHS und Saschas Situation

In einer Liste von Merkmalen, die von einem ADHS-Lerntraining empfohlen wird, werden fol-
gende Verhaltensauffalligkeiten bei Kindern mit der Diagnose ADHS genannt.

Lest euch die einzelnen Situationen durch und tberlegt:
* Welche Probleme hat auch Sascha im Film?
* In welchen Situationen im Film hatte Sascha diese Probleme?
* Welche Probleme von Sascha werden nicht genannt?

Sucht Euch am Ende zu einem Problem ein Bild aus der Bildergalerie aus. Beschreibt das
Bild und die Szene genau: Was hat Sascha getan? Wie haben die anderen Personen agiert?
Was hat Sascha gesagt? Was haben die anderen Personen gesagt?

Die Merkmale von ADHS

In der Schule
Die Kinder haben Schwierigkeiten, im Unterricht still zu sein.

Sascha:

Den Kindern fallt es schwer, ihre Aufgaben zu beenden.

Sascha:

Zu Hause
Die Kinder vergessen oft, die aufgetragenen Aufgaben zu erledigen.

Sascha:

Die Kinder streiten sich haufig.

Sascha:

Die Kinder horen nicht, wenn die Eltern sie rufen.

Sascha:

Mit anderen Kindern
Die Kinder haben es schwer, Freunde zu finden.

Sascha:
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Die Kinder werden oft schnell wiitend.

Sascha:

Die Kinder halten sich oft nicht an Abmachungen.

Sascha:

Die Kinder unterbrechen oft andere beim Sprechen.

Sascha:

Mit sich selbst
Die Kinder sind oft traurig, weil sie denken, dass sie nicht so schlau sind wie die anderen.

Sascha:

Die Kinder sind oft traurig, weil sie denken, dass mit ihnen etwas nicht stimmt.

Sascha:

Die Kinder machen oft doofe Dinge, weil sie vorher nicht dariiber nachgedacht haben.

Sascha:



Sucht ein Bild aus dem Film aus, das zu einer der Situationen von oben passt

Beschreibung der Situation: Was macht Sascha? Was machen die anderen?
Was sagt Sascha, was sagen die anderen?

(abgeénderte Vorlage aus: Linderkamp, Friedrich u.a.: Das Lerntraining LeJa, S. 136)



Arbeitsblatt: Thema ADHS - ein Erfahrungsbericht
Auszige aus dem Erfahrungsbericht eines Jungen mit ADHS:

Liam Creed, ein Junge aus England, litt viele Jahre an ADHS. Es gelang ihm, seine Krank-
heit in den Griff zu bekommen. Geholfen hatte ihm ein Hund namens Aero. Darliber schrieb
er das Buch ,,... und dann kam Aero. Wie ein Hund mir half, ADHS zu Uberwinden.”

(Liam Creed: ,.... und dann kam Aero. Wie ein Hund mir half, ADHS zu iberwinden.“, Miinchen/Basel 2012)

Arbeitsvorschlag:

Im Folgenden kénnt ihr ein Zitat aus dem Buch lesen. Liam beschreibt darin, wie er die

Krankheit empfunden hat, und wie sie sein Leben sehr schwer gemacht hat, fir ihn und vor
allem seine Umwelt.

,Das Hauptproblem bin ich. Ich habe — allerdings nicht immer absichtlich — die meiste Zeit
meines Lebens dafir gesorgt, dass Leute sich nicht entspannen, wenn ich in der Nahe bin.
Nach Schulschluss lief der Nachmittag normalerweise so ab: Ich stiefelte nach Hause, zet-
telte unterwegs mit jemandem Streit an, spatestens aber mit Mum, sobald ich zu Hause an-
kam, zog mich dann beleidigt auf mein Zimmer zurlick und schaltete den Fernseher an,
spielte Computerspiele oder machte irgendwas kaputt. An den Wochenenden hatte ich
mehr Zeit als mir lieb war, also stellte ich friiher oder spater irgendwelchen Unfug an. Es
hort sich an, als sei ich einer dieser zwielichtigen Typen mit Kapuzenpullover, Messer und
Drogen, aber so bin ich eben nicht. Ich habe eine psychische Stérung, die dazu fiihrt, dass
ich sozial nicht so gut bin wie die meisten anderen und oft mirrisch und unverschamt wir-
ke. Der Filter zwischen meinem Gehirn und meinem Mund funktioniert manchmal nicht so
gut, und dann passiert es, dass ich Sachen sage, die ich besser nicht sagen sollte.

Das Hauptproblem bestand damals darin, dass ich meine Mum liebe und dass mein Ver-
halten sie damals standig zum Weinen brachte und traurig machte. Das reichte, um mir ir-
gendwann vor Augen zu halten, dass ich mein Verhalten andern musste. Ab und zu gelang
mir etwas, worauf Mum stolz war. Leider konnte mich die Hochstimmung dartber, dass ich
ihr eine Freude bereitet hatte, nicht von meinen Irrwegen abbringen.”

Lest euch die Abschnitte genau durch und besprecht gemeinsam: Wie beschreibt Liam die
Krankheit ADHS? Wie erklart er, was ihn von gesunden Kindern unterscheidet?

Erinnert euch an die Geschichte von Sascha: Trifft das, was Liam erzahlt, auch auf Sascha
zu? Welche Situationen aus dem Film fallen euch dazu ein. Was trifft nicht auf Sascha zu?




Sucht euch zwei Fotos aus dem Film aus, die zu den Situationen passen und schreibt einen
Satz dazu:

Szenenfoto 1 aus dem Film

Bildunterschrift:

Szenenfoto 2 aus dem Film

Bildunterschrift:




Liam beschreibt in seinem Buch, wie bei ihm die Tabletten gewirkt haben:

.Naturlich ware es toll, wenn ich sagen kdnnte, dass wir mit dem Medikament das Wunder-
mittel fur all meine Probleme fanden. Leider war es nicht ganz so einfach. Was wir tatsach-
lich fanden, war Hoffnung, und das war der Beginn einer langen Reise in ein besseres Le-
ben. Meine manischen Phasen wurden seltener, und die Tatsache, dass meine Krankheit
die Ursache fir sie war, machten sie, wie ich glaube, fir uns alle ertraglicher.

Trotzdem war es merkwirdig, Tabletten zu nehmen. Es war, als wirde ich dadurch einge-
stehen, dass ich nicht normal war — auch wenn mir klar war, dass das wohl der Wahrheit
entsprach. Aber in dieser Anfangszeit der Behandlung mit Medikamenten gab es Momente,
in denen ich so traurig war, dass ich weinte. Es flihlte sich so unfair an, dass die anderen
Kinder herumlaufen, spielen und fréhlich sein konnten, wahrend ich diese eklig schmeck-
enden Tabletten nehmen musste, damit ich mich wenigstens annahernd okay fihlte.*

Wie beschreibt Liam die Wirkung der Tabletten?
Erinnert ihr euch an Sascha: hat er ahnlich gefihit?

Eure Antwort

Sucht euch ein Standfoto des Filmes aus, das eine Situation mit den Tabletten zeigt.
Schreibt eine Bildunterschrift dazu.

Standfoto ,Sascha und die Pillen”

Bildunterschrift




Nun kommt die Stelle, in der Liam zum ersten Mal seinen Hund Aero kennen lernt

,Pl6tzlich sah ich aus einem Augenwinkel einen Blitz mit blondem Fell durch ein Blumenbeet
wetzen und auf uns zu hecheln. Eine der Mitarbeiterinnen rannte hinter inm her: ,Liam, das
ist Aero“, sagte Nina. Sie verdrehte die Augen, als sie mich meinem neuen besten Freund
vorstellte. Aero hatte einen bemerkenswerten Auftritt hingelegt. Er sah mich mit vorstehen-
den Augen an. Die Zunge hing ihm aus dem Maul, und er hechelte, als sei er den ganzen
Vormittag Uber die Felder galoppiert. Sein Fell war eine einzige Katastrophe. Er hatte einen
einladenden Ausdruck in seinen tiefbraunen Augen — sie hatten die Farbe von Smarties mit
dunklem Schokoliberzug. Komischerweise war ich richtig verlegen, als ich ihn betrachtete.
Ich wippte von einem Ful} auf den anderen, die Hande in die Hosentaschen vergraben.”

Was meint ihr, wie geht die Geschichte weiter?

Koénnt ihr euch vorstellen, dass auch fiir Sascha ein Haustier gut gewesen ware?
Erfindet eine Geschichte dazu:




Arbeitsblatt: Fur Padagogen

,»,Die Lehrerin und der Erziehungsberater*

In ,Kopflber“ geht es auch darum, welche Anforderungen die Krankheit ADHS an Padago-
gen stellt. Diese Frage war auch die Ausgangsfrage, die zum Film gefihrt hat. Denn der Re-
gisseur Bernd Sahling hat mit dem Film und vor allem mit der Figur des Erziehungshelfers
Frank seine Erfahrungen als Sozialarbeiter reflektiert. Als er damals, Anfang der 90er Jahre,
damit konfrontiert war, war allerdings noch nicht so viel Gber die Krankheit bekannt, wie dies
heute der Fall ist. Ihn hat die Erfahrung mit einem Schuitzling noch lange Zeit weiter beschaf-
tigt, auch als er nicht mehr als Sozialarbeiter tatig war.

Wie sollen sich Padagogen verhalten? Wie kénnen sie helfen?

In den Ratgebern flir Padagogen, die in der Schule oder in anderer Weise Kinder mit einer
ADHS-Storung begleiten, finden sich vor allem folgende Ratschlage fur den Umgang mit
schwierigen Situationen:

Einige, in den Ratgebern empfohlene MaBnahmen

Sich selbst starken: einen eigenen Standpunkt finden, Grenzen der Zustandigkeit zu ande-
ren Erziehungsberechtigten und mit dem Kind betrauten Verantwortlichen finden. Uberle-
gen: was ist meine Rolle in einer multi-modalen Therapie?

Die Beziehung zum Kind/Schiler starken: sekundare Beeintrachtigungen abwenden oder
mildern; positives Grundverstandnis schaffen.

Den Kreislauf des Misserfolges flir das Kind durchbrechen: Verstrickungen auflésen, Ent-
spannung der schwierigen Situation; unnétiges Schimpfen und persénliches BlofRstellen
des Kindes vermeiden.

Direkten und regelmafigen Kontakt zum Kind herstellen und pflegen: versuchen, seine Mo-
tivation zu erhéhen, sein Problembewusstsein zu fordern, und mit ihm problematische Ver-
haltensweisen abbauen.

Seine Starken und die Integration zu anderen Kindern bzw. in die Klassengemeinschaft fér-
dern.

Arbeitsvorschlag:

Der Film zeigt, wie schwierig es ist, die empfohlenen Verhaltensweisen auch zu realisieren.
Diskutieren Sie mit Kollegen/innen die Rolle des Erziehungsberaters Frank und der Lehrerin.

In welcher Weise versuchen sie einen professionellen aber auch verstandnisvollen Umgang
mit Sascha? Wenn sie die Ratschlage berlicksichtigen: in welchen Szenen gelingen diese, in
welchen Szenen scheitern sie. Was ist Ihrer Meinung nach der Grund daflr?

Welche Erfahrungen haben sie bisher mit Kindern mit ADHS Erkrankungen gemacht? Ent-
sprechen diese der Situationen in Film? Wie sollte Ihrer Meinung nach die Geschichte fur
Sascha weitergehen?

Erganzen Sie die Ratschlage ausgehend von |hren Erfahrungen!



Arbeitsblatt: Die Fotostory — Sascha und die Erwachsenen

Sascha hat Probleme mit den Erwachsenen. Standig macht er etwas falsch oder noch
schlimmeren Unsinn. Die Erwachsenen versuchen ihm zu helfen, besonders seine Mutter
und Frank, der Erziehungshelfer.

Sascha macht nicht aus Absicht standig Arger. Er schafft es einfach nicht, so zu sein, wie es
die Erwachsenen von ihm erwarten. Denn er mag seine Mutter. Und er mag auch Frank. Erst
als Sascha die Tabletten nimmt, sind die Erwachsenen zufrieden. Doch Sascha ist nicht
glucklich.

Mit dem Arbeitsblatt kdnnt ihr euch die Beziehung zwischen Sascha und den Erwachsenen
noch genauer ansehen. Macht daraus eine Fotostory: Sascha und seine Mutter, und, Sascha
und Frank. Uberlegt dann gemeinsam: Wie kdnnten die Erwachsenen Sascha helfen?

Sascha und seine Mutter

Seht Euch die Szenenbilder aus der Bildergalerie genau an und wahlt diejenigen aus, mit de-
nen man die Beziehung zwischen Sascha und seiner Mutter erzahlen kann.

Uberlegt, was in diesen Szenen im Film passiert ist (Verhalten von Sascha, Verhalten der
Mutter, gibt es Arger oder verstehen sich die beiden? Was machen sie gemeinsam?)

Speichert die Standbilder und integriert diese in das Arbeitsblatt. Schreibt zu jedem Standbild
in Sprech- bzw. Gedankenblasen, was Sascha und die Mutter sagen, aber auch, was sie nur
denken und nicht sagen.

Sucht euch ein letztes Bild aus, oder malt es selbst: Wie konnte am Ende des Films die Mut-
ter Sascha helfen? Erfindet am Ende einen Titel fur die Fotostorys!

Die Fotostory liber Sascha und seine Mutter
Titel:
Bild 1

Bildunterschrift:
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Bild 2

(O C

Bildunterschrift:

Bild 3

(O C

Bildunterschrift:




Bild 4

(O C

Bildunterschrift:

Bild 5

(O C

Bildunterschrift:




Sascha und Frank

Seht Euch die Szenenbilder aus der Fotogalerie genau an und wahlt diejenigen aus, mit de-
nen man die Beziehung zwischen Sascha und Frank erzahlen kann.

Uberlegt, was ist in diesen Szenen im Film passiert (Verhalten von Sascha, Verhalten von
Frank, gibt es Arger oder verstehen sich die beiden? Was machen sie gemeinsam?)

Speichert die Standbilder und integriert diese in das Arbeitsblatt. Schreibt zu jedem Standbild
in Sprech- bzw. Gedankenblasen, was Sascha und Frank sagen, aber auch, was sie nur
denken und nicht sagen.

Sucht euch ein letztes Bild aus, oder malt es selbst: Wie konnte am Ende des Films Frank
Sascha helfen? Erfindet am Ende einen Titel fur die Fotostorys!

Die Fotostory liber Sascha und Frank

Bild 1

(O C

Bildunterschrift:

Bild 2

(O C

Bildunterschrift:




Bild 3

Bildunterschrift:
Bild 4

Bildunterschrift:
Bild 5

Bildunterschrift:



Arbeitsblatt: Was passiert mit Elli? Das Buch zum Film

Im gleichnamigen Kinderbuch von Anja Tuckermann, der Drehbuch-Co-Autorin des Films,
wird die Geschichte von Sascha und Elli aus der Sicht von Elli erzahlt. Der Film erzahlt aus
der Sicht von Sascha. In den Arbeitsmaterialien hat die Autorin einzelne Kapitel aus ihrem
Buch zum Lesen zur Verfugung gestellt (siehe Anhang).

Auf dem Arbeitsblatt findet ihr Anregungen, die Geschichten aus dem Buch zu entdecken,
und das Buch mit dem Film zu vergleichen.

Vergleich: Das Ende des Buches und das Ende des Films

Lest das letzte Kapitel des Buches. Entweder gemeinsam — ihr kdnnt abwechselnd vorlesen
— oder einzeln. Dann denkt nochmal an die Geschichte im Film: wie hat der Film begonnen,
und wie war sein Ende?

Uberlegt dann gemeinsam folgende Fragen. Schreibt die Antworten kurz auf.

Wie endet der Film?

Wie endet das Buch?




Was erfahren wir iiber Elli, was nicht im Film erzahlt wird?

Elli, die Geschichtenfinderin und Gerauschemusik-Macherin

In den Kapiteln 7 und 12 geht es um die Geschichten, die Elli (er)findet und mit ihrer Ge-
rauschemusik erzahlt. Sucht euch ein Kapitel des Buches aus, lest eine der Geschichten und
sprecht darlber. Hier findet ihr einige Fragen dazu.

Der Berg Aratis, Kapitel 7

Lest Kapitel 7 des Buches. Versucht die Geschichte iiber den Berg Aratis mit eige-
nen Worten kurz zu erzihlen:




Mit welchen Gerauschen erzahlt Elli die Geschichte?

Was meint ihr: Wie kommt Elli auf die Geschichte? Wie findet ihr die Geschichte?

Die Krote und der Berg Aratis, Kapitel 12

Lest Kapitel 12 des Buches. Versucht die Geschichte liber die Kréote und den Berg
Aratis mit eigenen Worten kurz zu erzahlen:




Was meint ihr: Wie kommt Elli auf die Geschichte? Wie findet ihr die Geschichte?

Erfindet eine Szene fiir den Film: An welcher Stelle konnte die Geschichte mit der
Krote im Film erzdhlt werden? Schreibt die Szene genau auf: Wo findet die Szene
statt? Welche Personen sind zu sehen? Was machen sie, was sprechen sie?
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Anhang:

Filmkritik aus Kinder- und Jugendfilm Korrespondenz Nr. 133-1/2013
Kinderfilmkritiken von der Berlinale

Eckpunkte zu ADHS und Schule (zentrales adhs-netz)

Wiedergabe mit freundlicher Genehmigung: zentrales adhs-netz / Universitatsklinikum Kéln (ASR)

Kolner Adaptive Multimodale Therapiestudie (zentrales adhs-netz)
Wiedergabe mit freundlicher Genehmigung: zentrales adhs-netz / Universitatsklinikum Kéln (ASR)

Das Buch zum Film (Auszige)


http://www.zentrales-adhs-netz.de/
http://www.zentrales-adhs-netz.de/

Filmkritik
aus Kinder- und Jugendfilm Korrespondenz Nr. 133-1/2013

KOPFUBER

Produktion: Neue Mediopolis Filmproduktion GmbH (Leipzig), steelecht GmbH (Offenbach
am Main); Deutschland 2012 - Regie: Bernd Sahling - Buch: Bernd Sahling, Anja Tucker-
mann - Kamera: Anne Misselwitz, Julius Wirsching - Schnitt: Jorg Hauschild - Musik: Ralf
R. Ollertz - Darsteller: Marcel Hoffmann (Sascha), Frieda Lehmann (Elli), Claudius von
Stolzmann (Frank), Inka Friedrich (Frau Mertens), Benjamin Seidel (Daniel) u.a. - Lange: 90
Min. - Farbe - Verleih: Alpha Medienkontor - Altersempfehlung: ab 10 J.

Waren es beim Film ,Die Blindganger* (2003; sieche KJK Nr. 98) zwei 13-jahrige Madchen
ohne Augenlicht, so ist es diesmal der 10-jahrige Sascha, bei dem ADHS diagnostiziert wird.
Viele halten dieses Aufmerksamkeits-Hyperaktivitatssyndrom fiir eine Erfindung der Phar-
maindustrie: ADHS ist allerdings nicht das Hauptthema des Films, auch die Frage nach dem
Fur und Wider der Medikamentation wird nur angerissen - es geht vielmehr um Fragen an
die Gesellschaft iber den Umgang mit Kindern, die die ,Norm* nicht erfiillen. Anstatt fir die
Schule zu pauken, verbringt Sascha die Zeit lieber mit seiner besten Freundin Elli und geht
mit ihr bei gemeinsamen Radtouren auf die Jagd nach ausgefallenen Gerauschen, zum Bei-
spiel auf der Grol3baustelle einer Autobahn. Doch die Aufmerksamkeitsstérung erschwert
nicht nur das Lernen, sondern Saschas Leben generell. Der Junge hat mit vielen Problemen
zu kdmpfen, er ist verhaltensauffallig, geht in eine Férderschule und kann nicht lesen und
schreiben. Seine berufstatige, allein erziehende Mutter kann ihm und seinen zwei Geschwis-
tern ein anstandiges Zuhause bieten, trotzdem droht sein alterer Bruder in die Kleinkriminali-
tat abzurutschen und die Mutter kann Sascha nicht genigend unterstutzen. Ein kleiner Holz-
schuppen auf dem Dach seines Wohnhauses ist flir ihn ein Rlickzugsraum, hier bastelt er an
Fahrradern und halt mit Lichtzeichen Kontakt zu seiner Freundin im Nachbarhochhaus. Als
sich die Situation zuspitzt, bekommt Sascha Medikamente verschrieben, durch die er sich
besser konzentrieren kann. Ein Familienhelfer kimmert sich um ihn, seine Leistungen in der
Schule verbessern sich, doch gleichzeitig verliert er seine Lebensfreude und sein anstecken-
des Lachen, er entfremdet sich sogar von seiner ihm so wichtigen Freundin Elli.

Schon die Entwicklung des Filmstoffs und die Finanzierung der Produktion musste viele Hir-
den Uberwinden, von der Idee bis zum fertigen Film hat es rund zehn Jahre gedauert. Auch
die Zuschauer mussen Hurden Uberwinden, wenn sie den Film sehen. Hlrde eins ist die
Hauptfigur, der zehnjahrige Sascha, der am Anfang mit seiner Aufgekratztheit und seiner
Aufmipfigkeit so gar nicht zur Identifikation taugt und eher Ablehnung als Anteilnahme
weckt. Hurde zwei ist die Frage, ob dies wirklich ein Film fur Kinder ist, immerhin wird er
Uberwiegend aus der Perspektive des Jungen Sascha erzahlt, aber er richtet sich mit den
Problemen des Jungen vor allem an die Erwachsenen, denn seine Schwierigkeiten haben
viel mit der Familiensituation zu tun. Hirde drei ist das offene Ende, der Film folgt nicht der
klassischen Dramaturgie, eigentlich wird hier keine Geschichte erzahlt, sondern Uber ein
Jahr hinweg wird ein schwieriger Junge beobachtet - eine soziale Fallstudie, wie sie die ARD
mit Filmen wie ,Ein Jahr nach morgen® (Regie: Aelrun Goette) und ,Mittlere Reife” (Regie:
Martin Enlen) schon mehrfach produziert hat, um so erstaunlicher, dass ausgerechnet dieser
Stoff fur nicht koproduktionswiirdig befunden wurde. Zumal die ARD im Dezember 2012 mit
dem Film ,Zappelphilipp“ von Connie Walther und Drehbuchautorin Silke Zertz einen Film
zum Thema ADHS ausgestrahlt hat, der mit &hnlichen Intentionen aus der Perspektive einer
Grundschullehrerin die individuelle und gesellschaftliche Uberforderung behandelt.

Auch wenn es heil’t, Kinder wollen am Ende eines Films eine Auflésung haben, die vor allem
eine L6sung des behandelten Problems darstellt, setzt Bernd Sahling hier auf eine Ehrlich-
keit, die der Realitat entspricht und den Happy-End-Erwartungen des Kinos eine klare Absa-



ge erteilt: Obwohl es von der Idee bis zur Realisierung lange gedauert hat, scheint sich das
grundsatzliche Problem im Zusammenleben von Kindern und Erwachsenen eher noch ver-
scharft zu haben. Und so ist ,Kopfiiber” einerseits ein mutiger Film, weil er keine Lésung an-
bietet, denn es gibt sie nicht, und andererseits ein aktueller Film, weil in der Darstellung der
Hilfsangebote von Férderschulen, Jugendamt, Psychologen und Familienhelfern die staat-
liche Fursorge ebenso Uberfordert erscheint wie die Elternteile. An der Lebenssituation der
Kinder fallt auf, dass es vaterlose oder fast vaterlose Familien sind: Die Mutter ist mit ihren
drei Kindern allein erziehend, Saschas Freundin Elli hat zwar einen Vater, der aber als Fern-
fahrer meist nicht zu Hause ist. Sascha bekommt den Sozialarbeiter Frank als Hilfe, als es
ihm besser geht, wird der Sozialarbeiter wieder abgezogen und Sascha setzt eigenwillig die
Medikamente ab.

Viel eindrucklicher als die stark zurickgenommene Filmmusik wirkt das Gerauschesammeln
von Sascha und Elli, ein gelungenes Gegenkonzept zum sonst Ublichen Einsatz von Musik,
die den Emotionen des Zuschauers oft keine Wahl Iasst. Am Ende hat Sascha ein Stlick
Selbstsicherheit gewonnen, er ist reifer geworden, kann nun viel besser lesen und schreiben,
die Schule hat fir ihn sicher etwas vom alltaglichen Horror verloren: Und Familienhelfer
Frank, der offiziell fiir ihn gar nicht mehr zustandig ist und langst einen anderen Fall tbertra-
gen bekommen hat, ist flr ihn eine Art ,Ersatzvater®, ein guter Freund geworden. Sascha ist
nicht mehr so ,arm“ dran wie ein Jahr vorher - und doch liegen noch viele Hindernisse vor
ihm, bis er zu Erwachsenen wieder volles Vertrauen gewinnen kann. Die Freundschaft zu Elli
ist ihm wichtiger als die Einnahme von Pillen, die ihn zwar "funktionieren" lassen, aber ihn
viel zu ruhig stellen: Medikamente bringen Entlastung, aber sie beheben nicht die Ursachen,
die im Zusammenleben der Familie bzw. im Nicht-Zusammenleben zu suchen und zu Uber-
winden sind. Die Frage, wie sich Erwachsene und Kinder wieder annahern und mehr Ver-
standnis und Respekt flreinander entwickeln kénnen, richtet der Film direkt an die Zuschau-
er. Je unauffalliger Sascha wird, je ,normaler* er sich verhalt, um so weniger kimmern sich
die Erwachsenen um ihn. Am Schluss gelingt dem Film ein kleines Wunder, der anfangs we-
nig sympathisch erscheinende Junge Sascha ist dem Zuschauer langst ans Herz gewach-
sen: Der Junge hat eine ungeheure Kraft und geht einem nicht mehr aus dem Kopf, man hat
ihn lieb gewonnen und mochte nur zu gern wissen, wie er wohl sein weiteres Leben meistern
wird.

Manfred Hobsch



Kinderfilmkritiken von der Berlinale

Aus den Fragebogen der Kinder, die den Film ,,Kopfiiber®“ 2013 bei den Vorfihrungen
wahrend der Internationalen Filmfestspiele Berlin, Generation Kplus, gesehen haben.

Wir danken dem Regisseur Bernd Sahling, der uns die Fragebdgen zur Verfliigung gestellt
hat, und der Leitung der Generation-Sektion der Berlinale fir die Genehmigung, diese Zitate
hier zu verdffentlichen.

Meine Lieblingsstelle im Film war ...

... als sie zusammen Fahrrad gefahren sind und Téne aufgenommen haben und als Sascha
aggressiv wurde. (Natalia)

... als Sascha bei Elli war und sie kopfliber auf dem Bett lagen. Dabei dachte sie sich ja,
dass Sascha nun ohne Tabletten auskommt, aber dieser nur sagte: ,In meinem Kopf ist eine
Buchstabensuppe.” (Tamara)

... als Elli zu Sascha gesagt hat, er soll falschrum lesen lernen. Und wo es beim Arzt ganz
leise war und Sascha dann ganz laut gestempelt hat. (Lenua)

... die Stelle, in der Sascha und Elli die Gerausche aufgenommen haben, weil ich es span-
nend und interessant fand, wie die beiden sich flr die verschiedenen Gerausche interessie-
ren. (Paula)

... als Sascha ganz ruhig beim Arzt sall und dann auf einmal den Stempel nahm. (Lea)

... als Sascha mit Elli Gerausche auf einer Baustelle aufnimmt und als Sascha eine Ent-
schuldigung macht fir Elli. (Tabea)

... als Sascha und Elli mit dem Fahrrad losgezogen sind und die ganzen Ton- und Ge-
rauscheaufnahmen gemacht haben. (Lotte)

... die, in der er versucht, fur Elli ein Aufnahmegerat zu stehlen. (Charlotte)

... als er gesagt hat, ich kann nicht mehr lachen und als er gesagt hat, ich kann das nicht, ich
hab’ nur Buchstabensuppe im Kopf (wo er Gber Kopf gelesen hat). (Tilla)

... als Elli Sascha kopfiiber lesen beigebracht hat und als Sascha sich abgerollt hat und ge-
sagt hat, ,Ich habe Buchstabensuppe im Kopf“. (Nele)

Woran musstest du denken, als du den Film gesehen hast? Was hast du gefiihit?
Ich habe gefihlt, dass mein Bruder eigentlich an einer bléden Sache leidet. (Natalia)

Mir wurde klar, dass das, was der Film erzahlt, nicht einfach nur eine Geschichte ist, sondern
es wirklich wahr ist, worliber der Film berichtet. (Tamara)

Ich fand den Film traurig, weil Sascha Tabletten nehmen musste, die ihn traurig und mude
gemacht haben. (Lenua)

Ich muss daran denken, wie es mir in einer solchen Situation gehen wurde! Ich fand es sehr
spannend und aufregend! Und sehr interessant zu beobachten, wie Sascha sich verandert
und entwickelt. (Paula)

Wie gliicklich ich sein kann, dass ich nicht wie Sascha bin. (Lea)



Ich war teilweise traurig, weil einige Kinder auf der Welt nichts daflir kbnnen, wie sie sind. Ich
war auch glicklich als Sascha aufgehort hat, die Tabletten zu nehmen. (Tabea)

Ich musste daran denken, dass es Kinder und auch Erwachsene gibt, die ADHS oder andere
Krankheiten haben, die ihnen Probleme bereiten. Doch oft kriegen diese Menschen keine
Hilfe. Das finde ich schade. (Lotte)

Ich musste daran denken, dass es solche Falle auch in echt gibt und sich dann die Frage
stellt: Mit Tabletten gut oder ohne Tabletten schlecht und krawallig? (Charlotte)

Ich musste daran denken, dass es viele Menschen gibt, die auch ADHS haben und die sich
keinen sozialen Betreuer leisten konnen und dass diese Menschen sehr leiden, aber nie-
mand haben. :( (Tilla)

Was hat dir an der Art gefallen, wie der Film gemacht ist? Was hattest du verandert?

Ich hatte nichts verandert, alles war toll. Mir hat der Ausdruck sehr gefallen und dass der
Film mit Spal} gedreht wurde. (Natalia)

Der Film war meiner Meinung nach nicht sehr verbesserungsbediirftig, allerdings hatte ich
mir gewlinscht, dass mehr tber den Freund der Mutter gesagt wird. (Tamara)

Mir hat der Film so gefallen wie er war. (Lenua)

Mir hat es sehr gut gefallen, wie die Beziehung zwischen Elli und Sascha sich entwickelt.
(Paula)

Dass Sascha gut gespielt hat. Dass sie nicht im Filmstudio gespielt haben, sondern in der
echten Landschaft. Der Titel passt gut zu dem Film. Man sollte an dem Film nichts veran-
dern. (Lea)

Ich mochte die Schauspieler, weil sie sehr authentisch wirkten. Vielleicht hatte ich verandert,
dass es dann doch eine gute Losung gibt. (Tabea)

Ich finde die Art des Films gut und finde schén, dass auf Probleme aufmerksam gemacht
wird und nachgeforscht wird, warum es diese Probleme gibt. (Lotte)

Mir hat es gefallen, wie die Geschichte, die es auch in echt gibt, dargestellt wird. Sie war halt
s0, wie es vielen geht: echt. (Charlotte)

Ich finde gut, wie auf diese moderne Krankheit hingewiesen wird und wie man merkt, was
solche Tabletten bewirken kénnen. (Tilla)

Ich hatte es so gemacht, dass man weil3, was mit dem Vater von Sascha und mit der Mutter
von Elli passiert ist. (Nele)

Hier ist Platz fiir eine persénliche Botschaft von dir an den Regisseur:
Der Film war super. Er war auch witzig und humorvoll. (Natalia)

Ich finde, dass Sie auch ohne viel Geld diesen Film richtig gut gemacht und gestaltet haben.
(Tamara)

Die Schauspieler waren toll und die Handlung hat mir auch gut gefallen. (Lenua)

Kompliment! Ist wirklich ein guter Film und auch eine sehr gute Erfahrung, den sich mal an-
zuschauen! (Paula)



Ich finde diesen Film sehr toll und wiinsche lhnen viel Gliick, dass Sie bei der Berlinale einen
Preis gewinnen. (Lea)

Ich mochte lhren Film wirklich sehr und wirde ihn insbesondere wegen seinem guten Thema
ofter gucken. (Tabea)

Lieber Bernd Sahling, ich finde Deinen Film toll und empfehle ihn gern weiter. Deine Lotte :-)

Mir hat der Film zwar gut gefallen, aber es gab offene Fragen wie: Wofir sammeln Elli und
Sascha Gerausche oder ob Sascha nachher immer noch Tabletten nimmt. (Charlotte)

Lieber Bernd Sahling, ich finde Deinen Film schén und freue mich, dass endlich mal ein
deutscher Film kommt. Deine Tilla :-)



Eckpunkte zu ADHS und Schule zentrales

zentrales adhs-netz adhs-netz

Praambel

Das zentrales adhs-netz ist ein bundesweites interdisziplindres Netzwerk von Personen und
Institutionen, die in der Versorgung von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen mit
Aufmerksamkeitsdefizit-/ Hyperaktivitatsstorungen (ADHS) eingebunden sind. Die Schule
ist wesentlicher Teil des zentralen adhs-netzes, in der vielfdltige Anstrengungen und
Initiativen zur Unterstitzung der Betroffenen mit ihren besonderen Schwierigkeiten
stattfinden.

Angesichts der hohen Zahlen und der besonderen Probleme der von ADHS Betroffenen
erscheint uns eine noch bessere Hilfe erforderlich und moglich. Wir wiinschen uns, dass
unsere Anregungen in der Offentlichkeit, in Politik und Verwaltung zur Kenntnis
genommen und als Grundlage zur Verbesserung der Hilfen in den Schulen fir betroffene
Kinder und Jugendliche fiihren.

1. ADHS ist eine gut definierbare psychische Stérung und wird durch die Kriterien der
International Classification of Diseases (ICD-10) der Weltgesundheitsorganisation und durch
die Kriterien des Diagnostischen und statistischen Manuals (DSM-IV) der American
Psychiatric Association (DSM-1V) definiert. Die Problematik variiert in ihrem Schweregrad und
stellt den Endbereich eines Kontinuums dar, das sich von unauffalligem Verhalten bis hin zu
schwerer Storung erstreckt. In dieser Hinsicht ist ADHS vergleichbar zu
Intelligenzminderungen oder Lese-/ Rechtschreibstérungen, die ebenfalls kontinuierlich
verteilte Merkmale sind.

2. ADHS verlangt eine professionelle Diagnostik, die in den Leitlinien von Fachverbanden
spezifiziert ist.

3. ADHS ist eine chronische Storung, die schon vor der Einschulung beginnt und tber das
gesamte Kindes- und Jugendalter hinweg bis ins Erwachsenenalter hinein andauern und zu
einer gravierenden Benachteiligung beziiglich der Teilhabe am alltaglichen Leben fiihren
kann.

4. Friherkennung und Frihférderung vor der Einschulung und die Beriicksichtigung der
Ubergénge vom vorschulischen Bereich zur Schule sind fiir eine effektive Hilfe wichtig.

5. Die weiteren schulischen Ubergénge z.B. vom Primar- in den Sekundarbereich bis hin zur
beruflichen Ausbildung bediirfen fachlicher Flankierung.



10.

11.

12.

13.

14,

15.

16.

Da ADHS in unterschiedlichen Schweregraden ausgepragt sein kann, kann die Vermittlung
von Strukturen im Lern-, Arbeits- und Sozialverhalten zur Préavention schwerer
Verlaufsformen beitragen.

ADHS kann als Teilleistungsstérung im Bereich der Aufmerksamkeit, Ausdauer und
Selbstkontrolle aufgefasst werden und sollte den anderen Teilleistungsstérungen (z.B. Lese-
/ Rechtschreibstérung) als Voraussetzung fur eine spezielle Férderung und einen
Nachteilsausgleich gleichgestellt werden.

In der Regel kann ein Schiiler mit ADHS in der allgemeinen Schule beschult werden. Falls im
Einzelfall sonderpadagogischer Forderbedarf festgestellt wird, ist dem gemeinsamen
Unterricht prinzipiell der Vorrang einzuraumen.

In einzelnen Fallen kann ADHS die Partizipationsfahigkeit der Betroffenen deutlich behindern
und den Anspruch auf Eingliederungshilfe nach § 35a SGB VIl begriinden, die auch im
schulischen System in Anspruch genommen werden soll (z.B. Integrationshelfer).

Die Schule muss sich in ein umfassendes Behandlungs- bzw. Férder- und Hilfeplankonzept
einbringen kdnnen; die Beteiligung an regionalen interdisziplindren ADHS-Netzen ist
anzustreben.

Eine enge Kooperation zwischen Elternhaus und Schule ist eine wichtige Voraussetzung fiir
eine umfassende Hilfe fir den Schiiler und sollte von der Schule auch unter Einbeziehung
sozialpadagogischer Hilfen aktiv angestrebt werden.

Ganztagesschulen stellen zusatzliche Anforderungen an die Organisation und die
padagogische Arbeit, die insbesondere bei Schiilern mit ADHS einer spezifischen Gestaltung
bedarf.

Eine Verbesserung der Aus- und Fortbildung der Lehrer zu ADHS ist dringend notwendig. Das
Thema sollte in die KMK-Standards zur Lehrerbildung aufgenommen werden.

Einzelfalle kbnnen exemplarisch genutzt werden, um grundsatzliche Strategien im Umgang
mit betroffenen Schiilern zu erarbeiten. Zur Unterstitzung des Lehrers sollte das
Beratungsangebot des Systems Schule qualifiziert und erweitert werden.

Ein umfassendes Behandlungskonzept beinhaltet eine gezielte padagogische Férderung und
Intervention sowie psychologische Therapie und gegebenenfalls eine unterstiitzende
medikamentose Therapie. Eine intensive Kooperation der Beteiligten ist dabei grundlegende
Voraussetzung.

Jede Schule sollte Férderkonzepte fir Schiiler mit ADHS erstellen und diese regelmaRig
evaluieren und aktualisieren. Darauf aufbauende individuelle Forderplane sollten mit den
Eltern und in altersgemafier Weise auch mit dem Schiiler abgestimmt werden und
aullerschulische Hilfen berticksichtigen.



Diese Eckpunkte wurden im Auftrag des zentralen adhs-netzes von der Arbeitsgruppe ADHS und
Schule des zentralen adhs-netzes erarbeitetet, am 02.06.2008 von der Leitungsgruppe des zentralen
adhs-netzes verabschiedet und am 17.11.2008 durch die Praambel erganzt. Am 02.04.2009 wurde
die Formulierung des 9. Punktes Uberarbeitet.

Mitglieder der Arbeitsgruppe ADHS und Schule des zentralen adhs-netzes waren: Giinter Buck (Dipl.-
Psychologe, Stuttgart), Katrin de Buhr (Dipl.-Psychologin, Bonn), Prof. Dr. Manfred Ddpfner (Dipl.-
Psychologe, KélIn), Christiane Eich (Dipl.-Sozialpddagogin, Hamburg), Dr. Michael Einig (Facharzt fur
Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie, Heppenheim), Dr. Peter Hiibner (Leitender
Oberschulrat, Berlin), Gerda Moll (Sonderschullehrerin, Kéln), Brigitte Noack (Dipl.-Pddagogin, Koln),
Andrea Silz (Gymnasiallehrerin, Gotha)



Koélner Adaptive Multimodale Therapiestudie (KAMT)

Die Kurzzeitergebnisse der Kélner Adaptiven Multimodalen Therapiestudie wurden
sind publiziert (Dépfner et al., 2004). Die Langzeitergebnisse werden gegenwartig zur
Publikation vorbereitet. Eine Zusammenfassung dieser Ergebnisse findet sich in der
neuen Auflage des Therapieprogramms fir Kinder mit hyperkinetischem und
oppositionellem Problemverhalten THOP (Dépfner et al., 2007), das Grundlage der
verhaltenstherapeutischen Interventionen in der KAMT-Studie war.

In der Studie wurden 75 Kinder im Alter von sechs bis zehn Jahren mit der Diagnose
einer hyperkinetischen Stérung ambulant behandelt. Nach einer sechswdchigen
Phase der Psychoeduktion und des Beziehungsaufbaus) (mit 2 Kindern, bei denen
danach die Behandlung abgebrochen wurde) wurden die Patienten initial entweder
verhaltenstherapeutisch (n=45) oder medikamentds mit Psychostimulanzien (n=28)
behandelt. Je nach individuellem Behandlungsverlauf wurde danach mit der jeweils
anderen Interventionsform kombiniert. Dadurch wurde eine multimodale Therapie
entsprechend dem jeweiligen Therapieverlauf durchgefihrt. Insgesamt konnten bis
zu 5 Behandlungsphasen mit jeweils 6 Sitzungen mit den Eltern und/oder dem Kind
sowie begleitenden Lehrerkontakten durchgefliihrt werden. Die wichtigsten

Ergebnisse hinsichtlich der Kurzzeiteffekte lassen sich wie folgt zusammenfassen:

Die Ergebnisse zu den Veranderungen wahrend der individualisierten
multimodalen Therapie insgesamt (entweder nur Verhaltenstherapie oder nur
Stimulanzientherapie oder kombinierte Therapie) lassen sich wie folgt

zusammenfassen.

1. Die Abbrecherquote ist gering (10%) und die Zufriedenheit der Eltern mit der
Behandlung ist insgesamt sehr hoch.

2. Bei mindestens 40 - 50 % der Patienten werden die Verhaltensauffalligkeiten von
den Eltern bei Behandlungsende so gering eingeschétzt, daB die Kriterien flr die
Diagnose einer hyperkinetischen Stérung (bzw. einer Aufmerksamkeitsdefizit- /



Hyperaktivitatsstorungen nach DSM-1V) oder einer Stérung des Sozialverhaltens
nicht mehr erfillt sind.

. Bei mindestens 55 - 60 % der Patienten werden die Verhaltensauffalligkeiten von

den Lehrern bei Behandlungsende so gering eingeschatzt, daB die Kriterien fir die
Diagnose eine hyperkinetischen Stérung oder einer Stérung des Sozialverhaltens
nicht mehr erfillt sind.

. Die therapierelevanten individuellen Verhaltensprobleme des Kindes in der Familie

reduzieren sich im Verlauf der multimodalen Therapie deutlich. Der Anteil der
Kinder mit geringen Problemen steigt nach Einschatzung der Eltern von 22% bei
Behandlungsbeginn auf 66% bei Behandlungsende.

. Die therapierelevanten individuellen Verhaltensprobleme des Kindes in der Schule

reduzieren sich im Verlauf der multimodalen Therapie ebenfalls deutlich. Der
Anteil der Kinder mit geringen Problemen steigt nach Einschatzung der Lehrer von
13% bei Behandlungsbeginn auf 77% bei Behandlungsende.

. Im Verlauf der multimodalen Therapie nehmen auch emotionale Auffalligkeiten ab.

Die Rate der nach Elternurteil vollig unauffélligen Kinder (CBCL: Internale
stérungen, T<=60) steigt von 35% bei Behandlungsbeginn auf 61% bei
Behandlungsende.

Bei den Kindern, die initial oder ergdnzend mit dem Therapieprogramm THOP

behandelt wurden, konnten folgende Ergebnisse erzielt werden:

1.

28% der Kinder, die initial mit VT behandelt wurden, mussten aufgrund klinischer
Kriterien ergdnzend mit Stimulanzien behandelt werden, weil Verhaltenstherapie
nicht hinreichend wirksam war; bei 72% war eine zuséatzliche Stimulanzientherapie

nicht nétig.

. Etwa 50%-60% der Kinder, die ausschlieBlich mit VT behandelt wurden, zeigen

bei Behandlungsende nur noch minimale Verhaltensauffalligkeiten in der Familie

(therapierelevante individuelle Verhaltensprobleme in der Familie oder keine
Diagnose einer hyperkinetischen Stérung / Stérung des Sozialverhaltens).

. Etwa 35-40% der Kinder, die ausschlieBlich mit VT behandelt wurden, zeigen bei

Behandlungsende nur noch minimale Verhaltensauffalligkeiten in _der Schule

(therapierelevante individuelle Verhaltensprobleme in der Schule oder keine
Diagnose einer hyperkinetischen Stérung / Stérung des Sozialverhaltens).



4. Zusatzliche  Effekte  von  Verhaltenstherapie nach  vorausgegangener

Stimulanzientherapie lassen sich nur in geringem Umfang nachweisen.

Bei den Kindern, die initial oder erganzend mit Stimulanzien behandelt wurden,

konnten folgende Ergebnisse erzielt werden:

1.

82% der Kinder, die initial mit Stimulanzien behandelt wurden, werden aufgrund
Klinischer Kriterien ergdnzend mit VT behandelt. Die Uberwiegende Mehrzahl
dieser Kinder wurde mit einer einzigen Stimulanziengabe am Morgen behandelt.
Eine zusatzliche Medikamentengabe wurde entweder von den behandelnden
Therapeuten als nicht indiziert angesehen (weil sich die Verhaltensprobleme in
der Familie durch THOP meist relativ gut vermindern lieBen) oder sie wurde von
den Eltern nicht gewlnscht.

. Je nach Kriterium zeigen rund 30 - 50 % der Kinder, die mit Stimulanzien und VT

behandelt  wurden, bei Behandlungsende nur noch minimale

Verhaltensauffalligkeiten in der Familie (therapierelevante individuelle

Verhaltensprobleme in der Familie oder keine Diagnose einer hyperkinetischen
Stérung / Stérung des Sozialverhaltens).

. Rund 60-80% der Kinder, die mit Stimulanzien und VT behandelt wurden, zeigen

bei Behandlungsende nur noch minimale Verhaltensauffalligkeiten in der Schule

(therapierelevante individuelle Verhaltensprobleme in der Schule; keine Diagnose
einer hyperkinetischen Stérung / Stérung des Sozialverhaltens).

. Die Kombination von Stimulanzientherapie und Verhaltenstherapie war bei der

Verminderung der Verhaltensauffalligkeiten in der Schule der ausschlieBlichen
Verhaltenstherapie Uberlegen.

. Bei Kindern, die mit Verhaltenstherapie nicht hinreichend erfolgreich behandelt

werden konnten, wurden durch eine zuséatzliche Stimulanzientherapie deutliche

Symptomminderungen erzielt.

Langzeitverlaufe

Die Langzeitverlaufe nach adaptiver multimodaler Therapie werden gegenwartig

publiziert. Eine Nachuntersuchung 11/2 Jahre nach Therapieende an 56 der 75

Patienten zeigte, dass zum Nachuntersuchungszeitpunkt 29 Patienten weiterhin



pharmakotherapeutisch behandelt wurden, wahrend 27 Patienten keine
Medikamente einnahmen. In beiden Gruppen konnte eine weitgehende Stabilisierung
der Therapieeffekte sowohl im Urteil der Eltern als auch der Lehrer belegt werden.

In einer weiteren Nachuntersuchung 81/2 Jahre nach Behandlungsende konnten
grundlegende Informationen von allen 75 ehemaligen Patienten eingeholt werden.
Weniger als 10% der Patienten waren zu diesem Zeitpunkt noch in
pharmakologischer bzw. psychologischer Behandlung. Hinsichtlich globaler MaBe
der schulischen und der beruflichen Karriere als auch hinsichtlich der Delinquenzrate
zeichnet sich ein Gberwiegend positives Bild ab. Bei 63 der 75 Patienten konnten
Verhaltensauffalligkeiten im Elternurteil erhoben werden. Generell ist dabei eine
positive Tendenz zu einer weiteren Verminderung der Verhaltensprobleme in der

Gesamtgruppe nachweisbar.

Literatur

Dépfner, M., Schirmann, S. & Frélich, J. (2007). Therapieprogramm fir Kinder mit
hyperkinetischem und oppositionellem Problemverhalten (THOP). (4. Aufl.).
Weinheim: Beltz, Psychologie Verlags Union.

Dépfner, M., Breuer, D., Schirmann, S., Wolff Metternich, T., Rademacher, C. &
Lehmkuhl, G. (2004). Effectiveness of an adaptive multimodal treatment in
children with Attention Deficit Hyperactivity Disorder - global outcome.
European Child & Adolescent Psychiatry, 13, supplement 1, 1/117 - 1/129.



Ausziige aus dem Buch:

KO P F U B E R Anja Tuckermann
ddLNN4d O

KLAK

Weitere Informationen und Bestellmdglichkeit beim Verlag:
www.klakverlag.de/programm-und-onlineshop/klak-jung/#cc-m-product-8045531385



http://www.klakverlag.de/programm-und-onlineshop/klak-jung/#cc-m-product-8045531385

7 Ellis Haare hingen bis aul den Boden der Bade-
e wanne. Sie liefy das Wasser dariiber laufen, freule
sich, dass der Schaum, den sie ausspiille, leichl grau
war. Also lohnte sich das Haare waschen. AnschlieBend
wickelle sie ihre Haare in ein Handluch, lrocknete und
kKammle sie. Schones Geltihl, wenn die Haarbiirste so glall
hindurch fuhr, wenn sie die Blirstenstacheln aul der Kopf-
haut spiirte. Das Geriusch mussle sie mal aufnelunen. Sie
stand noch vor dem Spiegel im Flur, der im Bad war zu
hoch fiir sie, da klingelle es an der Tiir, Sascha war schon
oben und sie begannen sofort.

Elli riickte cinen Stuhlin die Mitte der Kiiche, legle sich
cin Handtuch um die Schultern und wartete auf Sascha.
Sascha holte aus der Kiichenschublade eine kleine scharfe
Schere, legle sie aul die Anrichte neben ElL und Kiitmmte
ihr erst einmal die [Haare. Schon vorsichiig, bis sie ganz
glatt herunterhingen. Haare gekammt kriegen mochte
EIh am liebsten. Sascha legle dabei die andere Hand auf
ihren Kopf, damit es nicht ziepte.

SHeute®, sagle Sascha, ,war ich bei der Polizei”

HSst Frank mitgekommen?*

Hla . Zum Glick.

Jster doch ganz netl?e

S

Nach einer Weile sagte er:

JDie bei der Polizel dachten, ich hilte das Rad, das auf
dem Sperrmiill stand, geklaut.*

SHas gritne?s



SHime

SLnd?e

SWar ja Sperrmiill. Jedenfalls stand es am Sperrmiitl-
haufen. Hat aber doch jemandem gehort.

LGibst du es zuriick?

~Geht ja nicht. Ist alles schon auseinandergebaut. Ich
hab gesagt, es war kein Fahrrad, nur noch der Rahmen
ohne was dran. Wahrscheinlich hat schon jemand die
Rader geklaut®

Sascha steckte Ellis éduliere Haarschicht niit einem
Klemmkammfestund begann,ihre Haarspitzen zu schnei-
den. Die Schere ritschite, feine braune Haare riesellen
aufl den Boden. Ab und zu Kimmile Sascha Ellis [aare
wieder glatt, tral einen Schrilt zuriick und priifte, ob sie
alle gleich lang waren. Dann loste er die Kimme und
machlte sich an die niichsie Schiehl Haare.

»teh hab gestern deine Mutler bis hierher schimpfen
gehorts, sagle KN,

~Ach ja, erst war sie sauer auf Danicel, der hat wirklich
seine Lehre abgebrochen, und jetzt tul er nichts, dann
aul Mandy, die nicht im Haushall hilft, und dann noch
aul mich, auch deswegen. Und dann noch auf mich, weil
mir cin Teller runtergefallenist. Und dann auch noch auf
mich, weil ich beim Essen immer kieckere und dann isl
auch noch ein Glas umgekippt ..»

Seh wiinschies, sagte Elli leise, smeine Multer wir hier,
wenigstens zum Streiten.”

~Quatsch, das ist blod®, sagle Sascha. Zum Sireiten



brauchst du sic ja nicht. Das kannst du auch mit mir.
Wollen wir mai?+

SEinmal habe ich einen ganzen Tag lang nicht it ibe
gesprochen. Blofl weil sie mir nicht evlanbt hat, eine Katze
aufzunehmen.*

HDa warst du ja noch klein.®

Sascha kimmte Ellis [Haare ganz vorsichtig, wice uin sie
zu trosten. Dann nahm er wicder die Schere.

~Also los, komm, streiten®, sagte er. ,JFangen wir an: Du
hast schon wieder nichl abgewaschen, ich hab dir schon
hundertmal gesagt ..*

EHilachte. ,Spinnst du®, riel sie. ,Natiirlich habe ich ..
HJetzt schwindel nicht noch.®

LMach ich gar nicht, du dreibeiniges Gartentor!™

Elli lachte.

SHalt! Nicht bewegen®, rief Sascha. ,,Sonslt wird‘s
schief

lir schinippelte an den Haaren, die noch nicht gleich-
miflig waren.

»Du Dachrinne.®

~Du Ziegelstein

»Du Holzbrettwurin .

»Du Blumenkasten mit Gestriipp.*

LUnd du bist ... ein Fensterrahimen.®

Bei jedem neuen Wort lachten beide.

HStillhalten!®, schrie Sascha. Er betrachtete die.gleich—
mébige Linie von Ellis Haaren und war zufrieden damit.
Er nahm ihr gekonnt das Handlueh ab, sodass die Haar-



schiipsel ihe nicht in den Nacken ficlen uond sehittelte
das Handtuch tiber der Balkonbriistung aus. inzwischen
stelfte EHT die VMusik an, die sie aus den Gerduschen ge-
macht hatte.

H»Muss div was vorspiclen®, sagte sie. Withrend Sascha
schon aul dem Stuhl sall. Jetzt war er dran.

ENi drickie auf die Starttaste und begann, Saschas
Haare gleichmiiBig einen Fingerbreil zu Kiirzen. Beide
waren geibt im Haareschoeiden, sie gingen nicht mehr
zum Iriscur. Frither hatte Ellis Mama ihnen die Haare
geschnitten und von ibr hatlen sie es auch gelernt. Mil
cinem Platsch®, das in ein Surren iberging, begann die
Musik. Surren vom Fahrrad und danach setzte der Rhyth-
mus cin. Wie in mehreren Schichten hatte Kl die Geréu-
sche im Computer zusammengemischt, Sascha staunte,
wice das klang.

SRlingt tolls, sagle er.

LGleich kommt der Schacht, sagte Elli Sie hielt mit der
Schere inne und wartete auf den kriiftigen Klang.

~Klingt, als erzithlt der Maschinendrache den Glisern
was", sagle Sascha.

LSlind —was erzithit ep?s

Sascha schwieg einen Momenl, dann sagte er: Er isl
froh, dass er nicht allein ist.*

SHVir ich auch®, sagte EMi frohlich und  sehnitl
weliler Saschas Haare. Sie lichelte, sie war stolz auf ihre
Musik und sie merkte, dass sie immer bessere Aulnahmen
machte. Kein Klang war iibersteuert, nichts schepperte



im Lautsprecher.

SKann man tanzen dazu®, sagle Sascha. Gerade da ging
die Musik mit eimem Sehlag auf die Plastikplane zu Ende.

Als Bl mit Saschas Haaren fertig war, stellte er sich vor
den Spiegel im Flur und nickle zufrieden seinem Spicgel-
hild zu.

Sie sahen sich an.waren sich einig. Elli holte den Besen,
fegle die Haare zusammen, Sascha nahm Handfeger und
Schaulel unter dem Waschbecken hervor, fegle die Haare
auf die Schaufel und schiittete sie in den Miilleimer.

sascha Keifte: Lieh hab div doch gesagt, was du benulzt,
musst du wegrinmen.

~Mach ich ja, siehst du doch.™

Sie lachten. Schere weg, Handtuch in den Wiischekorb.
beide stellten sich noch Kurz vor den Spiegel, bevor sie in
die Schuhe sehliipften, nach den Jacken griffen und rauvs-
gingen. Tir zu. Zuerst wollte Bl das Fahrrad sehen., Also
auf das Dach.

Sascha fischte den Sehliissel vom Balken, steckte ihn
in das Yorhiingeschloss, 1oste es und dffnete die Tar zun
Schuppen. Das Sonnenlicht beleuchtete nur den vorderen
Teil des Schuppens, nach hinten warfen die Dinge lange
Schatten und verschwanden in der Dunkelheil. An der
Decke hingen Spinnenweben. Uberall lagen und hingen
Werkzeuge und Fahrradieile, Riickbleche, Kabel, Stinder,
Lenker. Alles kreuz und quer. Auch auf dem Boden lagen
Teile herum, Rader, Reifen, Rahmen, Sattel. Wie Teile
eines Fahrradskeletts, als hitte so ¢in Rad mat gelebt.



LWir konnten uns hier eine 1lohle einrichten®, sagle
Eili. ,Aber doch Heber draullen®

Sascha sah Elli an und wandte sich schon um, gleich los
in den Wald, eine Hohle oder ein Versteck bauen.

Aber Elli wollte sich ja erst mal nmschanen.

In der Mitte stand ein Rahmen mit grinem Lenker.
Dice Ketle hatte Sascha schon montiert, das Hinterrad ein-
gehiingt, ein Vorderrad stand angelehnt daneben.

Seh brauch noch Bleche dafiirs, sagte Sascha und
zeigte auf sein Werk.

JMar das Griine das Sperrmiilirad?, fragte Elli. Sascha
nickte. Er hatte es vollig auseinandergenommen.

~Eswar doch noch ganz, oder?®

WJa, schon. Aber ich brauchte doclt die Teile. Ieh baue
mir cin ganz neues Rad zusammen. Yon Anlang an.
Zuerst der Rahmien, dann alles einzeln dran. Licht, Dy-
namo, Bremse, Gangschaltung. Ieh will altes selber hin-
kriegen, das wird ja mal mein Berul®

Erschlang das Kabel, das von der vorderen Lampe hing,
um die Stange und fithrte es bis zonm Dynainno.

»lch habe eine Lampe mil Batterie®, sagte Elli.

LWeilh ich ja, aber teh will eben allein ein ganzes Rad
bauen kénnen. Auch mit Licht. Vielleicht habe ich mal
kein Geld Tiir ne neue Batterie®

Sascha nahm einen sehr leinen Schraubenzieher und
fihrte die Kuplerdriihte des Kabels von der vorderen
Lampe in den Dynamo. Mil der kleinen Schraube klemmite

ersie fesl. Dannnalun er einen Schraubenknochen, passte



eine Schraubenmulier an die lange dicke Schraube, die er
durch die Vorderachse gesteckt hatte. Als er den Scehrau-
benknochen ansetzle, hatte Elli sechon ihr Aulnahmegerat
ausgepacklt und nahm das Geriusch des Sehraubens auf,
das Metall auf Metall, dann stellte sie ab und verstaute
Geril und Mikrofon wicderim Rucksack. Saseha waryvoll-
kommen versunken in das Basteln am Fahrrad.

SWollen wirlos?s [ragle Elli. Da lieB er den Scehrauben-
knoehen fallen und schon war er zur Tiir hinaus, hiingte
das Schloss wieder vor die Tiir und priifte, ob es wirklich
verschiossen war.

Das Fahrrad, das er benutzte, stand draufen an cinem
Straflenschild. Er schloss es auf, sie schwangen sich auf
ihre Ridder und fuhren los. Und obwohl sie nichts verab-
redet hatten, fuhren beide in die gleiche Richtung. Kl
wusste, dass er den besten Ot fiar eine Hohle kannte. Sie
hatten schon mal davon gesprochen und getrinml.

Heute wares kiihl, aber es regnete nicht. Die Luft fihlte
sich sehon herbstlich an und die Sonne stand nicht mehr

so hoch.

In den néichsten Stunden packte Elli ihr Aufbahme-
geril nicht mehr aus. Auf dem Hiigel unterhalb der
Kuppe fanden sie das perfekle Versteck. Der Higel war
wild bewachsen, kein Garlenbauamlt, keine Parkarbeiter
hatten hier bestimmt, was wachsen durfte und was nicht.
Der Hagel war entslanden, als die Hochhiuser gebault

wurden. Das Erdreich, das die Bagger ausgcehoben



halten, um Platz far die Fundamentle der Hauser zu
schalfen, hatten sie hier anfgeschiiltet. Irgendwo mussten
sic hin mit der Erde. Also einen Hiigel anlegen. Und in die
ticfen L.ocher wurde Beton gegossen, dann wurden zuerst
die Keller gebaut und dann Etage fir Etage das Geriist
fiir die Winde, die fertig gelielerl und dann eingeselzt
wurden.

Elli hatte mal Papa gefragt, ob er als Kind auch schon
hier gewohnthatte. Und da hatte erihrerzihit, dass es die
Hauser in seiner Kindheit noch gar nichl gegeben hatte.
Und natiirlich auch den Berg noch nichit. Der war inzwi-
schen mit Baumen und Striuchern bewachsen, so dicht,
dass man kaum hindurch kant. s lebten Hasen, Fachse
und Miuse darauf, Vogel und Insekten. Von jeder Sei-
te fihrte ein Trampelplad bis zur huppe, oben war eine
clwas groBlere Fliche ausgetreten, von den Leuten, die
zwischen Blumen und Brennnesseln  hinaulgestiegen
waren, sich oben umguckten und wieder absticgen. Nachis
saBen manchmal Jugendliche da oben, rauchten heimlich
und tranken Bier.

Elli und Sascha mussten also ein Versteck linden, das
weder von den Trampelpfaden aus, noch von den herum-
strennenden Jugendlichen gesehen und entdeckt werden
konnte. Und sie fanden es.

Sie waren schon auf halber Hohe vom Trampelpfad
abgewichen, hatten die geknickten Pflanzen hinter sich
wicder aufgerichtel, damil kein neuer Trampelplad ent-
stitnde und um ihre Spuren zu verwischen, und waren
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wie durch einen Dschungel immer weiter in die Wildnis
vorgedrungen, immer aufwirts. Sie fliisterten, denn wenn
Jugendliche ihr Versteck entdeckten, wiirden sie es wie-
der zerstoren. Das war hier in der Gegend immer so. Im
Winter iiberlebte kein Schneemann eine Nacht. Spitestens
am nachsten Morgen war er umgestiirzt und zertreten.
Elli bemerkte zuerst die plotzliche Stille und entdeckte
dann kleine Kirschen amm Boden. Sie schaute auf und tat-
sidchlich, sie standen unter einem wilden Kirschbaum. In
der Baumkrone hockten die Vogel, die von den Kirschen
fressen wollten, sie waren verstummt und beobachteten
sie. Und an dieser Stelle war der Boden ein bisschen eben
und nicht so steil wie weiter oben oder weiter unten.

HHier ist es gut®, wisperte Elli. ,Hier an den Baum-
stamm koénnen wir unser Versteck bauen.”

Sie drehten sich nach allen Seiten um, von den Tram-
pelpfaden war nichts zu sehen. Und diese Stelle war schon
so hoch am lliigel, dass Elii und Sascha bis fast in die
oberen Etagen der Hauser gucken konnten. Vor ihnen
stand kein anderer Baum, also war die Aussicht frei bis
auf die Strafle zwischen den Hiusern und dem neuen
Einkaufszentrum dahinter.

,Toll“, fliisterte Sascha. Und das Beste war, rechts und
links von ihnen wuchsen Brennnesseln, da ging keiner
gern durch, das war ihre Burgmauer.

Sascha und Elli begannen, gleich nach langen Asten
zu suchen. Es war gar nicht leicht, denn auch sie wollten
nicht an die Brennnesseln geraten.
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SchlieBlich halten sie zwei sehr lange Aste, junge Baum-
stimme, die sie oben mil langen Gréasern zusammenban-
den und an den Stamm des Kirschbaums lehnten wic
cin spitz zulaulendes Zelt. Die Zeltwdande und das Dach
machten sie aus kleinen Asten mit BLittern daran, aus
trockenem Gestriipp der Bische vor ihnen, die Pflanzen
an den Seiten rithrten sie nicht an, die waren jaihr Sicht-
schutz.

Sie zerrten und arbeiteten, bis sie sich ganz zerkratzt
und verschwitzt in ihre tlohle auf den Boden setzen konn-
len, vor sich den Ausblick aul die Hochhéduser, in denen
sie wohnlen.

LWir brauchen noch einen Teppich®, sagte Sascha. .l nd
Proviant. Dann kénnen wir mal langer hier bleiben.

Sie versuchten, die Fenster ihrer Viohnungen zu entde-
cken und beschlossen, die Fenster ihrer Zimmer mit je
einem bunten Tuch zu markieren. Falls mal Elli atlein
hierher kam, dann wiisste sic, ob Sascha zu Hause war.
Oder umgekehrt. Und natiivlich wollten sie niemandem
von ihrem Versteck etwas erzihlen.

LViklor und Viktoria steigen aul den hochsten Berg der
Welts, sagle Elli wie dic Ansage ciner Uberschrift. Und
Sascha, der gerade dabei war, mit einem Astchen ecine
Ameisenstralie umzalenken, erzahlie gleich los, als ob die
Geschichle nur so aus ihm heraussprudelte:

»Noch niemandem in der Geschichte der Menschheit ist
das gelungen. ks ist der legendére Aratis, der wandernde
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Berg, von dem die Menschen sich seit Jahrtausenden
erzdhlen. Am Fufle der lHeimatklause kaimn er vorbei, er
zog an der Siedlung voriiber. Viktor und Viktoria hatten
ihn entdeckt, sie zégerten nicht, machten einen riesigen
Sprung uuand ..

Sascha sprang iiber die Ameisenstrafie, die sich gleich
wieder neu formiert hatte.

».. landen im blauen Sand des Aratis. Sand, iiberall
Sand, und Felsen, nicht nur blau, auch griin. Viktor und
Vikioria steigen auf, sie wollen den Gipfel erreichen. Es
wird immer steiler, der Aufstieg immer beschwerlicher.
Aratis wackelt und schwankt, er bewegt sich vorwarts, er
wander! weiter.

Wenn sie jemals wieder absteigen kénnen, werden sie
nicht wissen, wo auf der Welt sie sich befinden. Werden
sie verloren sein?*

Ell sagte: ,,Niemals. Viktor und Vikioria wissen immer
einen Ausweg.“

Sascha erzahlte weiter: ,Hier wachsen viele unbe-
kannte Blumen, die sich bewegen, die meisten mit
einem Fell. Viktoria und Viktor streicheln sie, die Blumen
halten still. 1luch, was ist das? Da platscht etwas heran.
In Deckung! Es tropft, es glibbert, es kommt nidher, es ist
blau und griin, es hat Augen.

Wer bist du?

Ich bin das Glibber, ich bin ein Teil des Aratis, aus dem
Kern des Aratis. Ich bewache meinen Berg. Niemals hat
ein Menschenauge mich erblickt und dabei soll es bleiben.
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(hr werdel hier euer Ende erleben. Die Menschen zer-
storen nur immer alles. In meinen Berg rammt keiner
seine Fahne. ist das klar?“

SJa“ sagte Elli. ,Ganz klar. Wir sind sehr vorsichlig. Wir
streicheln nur die¢ Blumen. Wo wandert der Aralis denn
eigentiich hin?«

Sleh werde euch ins Meer werfen, erwiderl das Glibber
ohne auf Vikiorias Frage zu achten. Das Wesen greift mit
scinen klebrigen Fingern nach Viktor und Vikloria

EHi vief: [Tu uns nichts, vielleicht konnen wir fiir den
Aralis niitzlich sein. Irgendwann mal.*

LDas Glibber hialt inne, Gberlegl. Irgendwann mal? Thr
zwei Kinder?®

SJa, wire, sagte EHi und liachette.

»Das Glibber formt sich zu ciner Kugel. Also gut, sagl
cs. Ieh lasse cuch. Wenn ihr Arger macht, dann ist das
euer Untergang. Wenn ich cuch brauche, werde ich euch
rufen.

Wir stellen bestinumt nichits an, sagt Viklor. Sein Satz
ist Kaunr ausgesprochen, da rollt die Kugel den Berg hin-
aul, so schnell und ohne eine Spur zu hinterlassen, dass
Viktoria und Viklor sich fragen, ob lberhaupi etwas da
war. Wenig spiiter gibl es einen Knacks, der Berg bewegt
sich und sie horen ein Plitschern. s wird lauter und
cinen Augenblick spéter quitschert ein Bach an ihnen vor-
bei. Sie haben Durst und trinken davon .

Slnd was passiert, wenn sie davon trinken?, fragte
I Hi.
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~Nichts. Dann haben sie keinen Durst mehr. Der Aralis
ist ein allwissender Berg, er ziehl durch die Welt und be-
schiitzt die Leute, die nicht bose sind. Und weil er merkie,
dass Vikloria und Viklor Durstl hatlen, hat er ihnen den
Bach geschickl.”

Die Geschichte war zu Ende. Sascha lichelte. lieli die
Ameisen in Ruhe und setzte sich neben Elli. Beide sagien
einen Moment nichts, sie saflen znfrieden in ihrem Ver-
steck und schauten iiber dic Baume und Biische hinweg auf
die Hauser. Klli hitle ewig so sitzen kiinnen, sie war ganz
ruhig und dachte an nichts anderes, als dass sie auf einem
lebendigen Berg salien, Aratis, der gut zu ihnen war. Und
wenil es ihr mal schlecht ging oder sie lraurig war, dann
konnte sie immer zu ihrem neuen Geheimplatz gehen.
LSoffentiich findet niemand unser Zelthaus™, sagle sie.

Sascha nickte. Sie lehnten ihre Schultern aneinander.
irgendwann stand Sascha auf nnd sagte: ,lL.ass uns gehen.
Ich habe echt Durst.”

~Wenn wir iitberhaupt noch in Deutschland sind.
Vielleicht ist Aratis mil uns schon bis nach Polen gewan-
dert. Oder nach Tschechien. Auf jeden Fall der Sonne
enlgegen.”

IiiTi telefonierte am Abend mit Papa. Er war bei Dillen-
burg. Wenn er withrend der Fahrt nicht zu miide wurde,
konnte er noch in der Nacht nach Hause kommen. Manch-
malkam ihrdie Zeit nach dem Telefongesprich endlos vor.
Der Abend dehnte sich aus. Nichts mehr vor sich aufier ins
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Bett zu gehen. Aber dazu hatte Elli manchmal tiberhaupt
keine Lusi. Iins Belt gehen und keine Geriusche in der
Wohnung auBer ihren eigenen. Manchmal saf} sie cwig
auf dem FulBiboden im Flur oder auf der Turschwelle her-
uni, weil das Buch, in deni sie gerade las, vielleicht gerade
auf dem Wischekorb oder dem Telefontisch gelegen hatle
und sie es im Vorbeigehen aufsehlug, als hdtte das Buch
gesagl: Blattere mich auf] liier, lies weiter. Und sie wollte
nur eineu Absatz lesen, erst im Stehen, dann doch nur den
widchsten Absatz noch, dann setzte sie sich auf den Boden
und konnte sich nicht mehr losreifien, manche Abende
allein zu llause waren einfach zu lang. Besonders jelzt
im llerbst wieder, da die Sonne jeden Tag ein bisschen
Iriilier unterging.

Elli war bei einem Kapitelende angelangt und Ktappte
schuell das Buch zu. Sie wiirde sich jetzt die Ziahne
pulzen, den Schlafanzug anziehen, ins Bell gehen und
noch ein kapitel tesen. Das war cine der gemiitlichsten
Sachen. Und sie dnderte schnell noch ihren Plan. Noch
gemiitlicher war es, im Bett heiBlen hakao zu trinken und
dabei cin spannendes Buch zu lesen. Der einzige llaken
war, dass sie nach demr Kakao nochi mal aufstehen und
die Zihne pmzen musste. Aber das Zihnepulzen lield sie
nie aus, sie hatte schon zu viele gefiillte Locher in den
Zahnen. Eins in jedem Backenzahn. Elli kochte sich
Kakao und wieder wurde alles anders, sie trank ihn gleich
am Kiichentisch, denn da fag das Buch und sie kant nicht
vorbei, sic musste sofort weiter lesen. Und danach nahm
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sie ihren Wasserbecher und die Zahnbiirste, um sich auf
dem Balkon die Ziahne zu pulzen. Sie wollte unbedingt
beim Zidlineputzen in die Sterne gucken, so wie gerade
eben das Madchen im Buch. Und am liebsten eine Stern-
schnuppe sehen, damit sie sich was wiinschen kénnte. [hr
Wunsch wiirde mit Papa zu tun haben.

Wenig spiter stand Elli auf dem Balkon mit Blick auf
den eiférmigen Mond und zihlie die Sterne, die zu sehen
waren, wihrend sie ihre Zihne biirstete. Dann beugte sie
sich tiber die Bristung und spuckte die Zahnpasta aus.
Sie spiilte ihren Mund ans und spuckte. Dann spiilte sie
dic Zahnbiirste im Wasserbecher aus und wollte eben
das schaumige Wasser iiber die Briistung kippen, als sie
Sascha entdeckte, der es sicher abbekommen hitte. Er
hockte unten zwischen den Miillcontainern und rauchte
heimlich eine Zigarette.

Elli wusste, dass Sascha dafir zustandig war, den Mill
runterzubringen. 1. nd da er es nie von sich aus tat, wurde
es immer spit, karz vor dem Schlafengehen. Schnell holte
Elli ihre kleine Lampe mit dem griinen Lichistrahl und
malte Lichtkringel vor Sascha auf den Boden. Er schaute
aul und winkte. EHi winkte zuriick, dann erhob Sascha
sich, nahm den Miilleimer, winkte noch einmal und ging
ins [laus. Die Zeichen mit ihren L.ampen waren ihr all-
abendlicher Gutenachtblink.

Elli spiilte ihren Zahnputzbecher im Waschbecken aus,
legle sich ins Bett und las noch ¢in bisschen vor dem Ein-
schlalen. Nur bis zum Kapitelende.



Papa war da und schlief, als Eili zur Schule ging. Frau
Freiherg war nicht mehr misstrauisch, seitdem ili

,

immer gleich am nichsten Tag Entschuldigungszettel
hatte, wenn sie mal fehlte oder irgendetwas war, zum Bei-
spiel wenn Elli morgens mal zu spiit kam. Dann brachte
sie den Zettel:

WIoh bitte Ellis Zuspdthommen zuw entschuldigen. Sie
kommi zu spdt, weil ich verschlafen habe und sie nichit
rechtzeitig wecken konnte.

At freundlichen Griifien
Holger Schechel

Also dachte Frau IFFreiberg natiirlich, Kllis Vater sei zu
Hause. Sie konnte ja nicht wissen. dass Elli sich einen
Vorrat von leeren Blittern mit Papas Unterschrift an-
gelegl halle.

Einmalfragle Frau Freiberg: ,Hat dein Valer noch seine
Arbeil?*

Da nickle Elli einfach nur, sie wollle keine Ausrede er-
finden, warum er vielleicht jetzt 6{ter zu llause war, ob-
wohl es ja gar nicht stimmnte.

~Dann fihrt er nicht mehr so weile Strecken?*

Elli nickte wieder nur und Frau IFreiberg war damit
sufrieden und Elli war erleichtert, dass sie mit so einem
guten Einfall diese Schwierigheiten losgeworden war.
Und Papa wollte sich ja sowieso eine neue Spedition mit
besseren Arbeitszeiten suchen.

Papa ging mit ihr neue Schuhe kaufen, in der Innen-
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stadt, nicht hier im Einkaufszentrum. Sie gingen durch
alle Geschaifte, bis Elli rote Lederschuhe hatte.

Sie kam selten in die Innenstadt, wo die alten verzier-
ten lfduser eng beieinander standen, wo es Cafés und
Kopfsteinpllaster gab. Uind ihre Lieblingseisdiele mit Eis-
kugeln, dic aus mehreren Sorten bestehen durlten.

Sie setzlen sich drauBBen an einen freien Tisch und Klli
konnte alles beobachten, die Straflienbahnen, die vielen
Menschen, viele auf Fahrriadern. Die blondgelockte Frau
an der Ecke, die Cello spielte. Kleine Kinder, die an der
Itand ihrer Eltern gingen. Sie durfte eine kleine Portion
bestellen, drei Kugeln. Sie nahm eine kugel Schokolade
und KErdbeer, cine Kugel Nuss und Aprikose und eine
Kugel Pistazie und Melone. Mit Sahne. Und mit Papa.
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12 Der Januar war schon fast voriiber, das crste
e Schulhalbjahr auech bald, knackkalt war ¢s und
der See eingefroren. Mit Lena erkundete El die Siedlung,
sie nahmen manchmal sogar die Straienbahn und Tuhren
in die Altstadt. L.ena bummelte gern durch die Geschafte.
Elli beobachteie lieber die Leute. Und auch mit Lena ging
Elli so oft wic moglich nach der Schule Schlittschuh-
laufen. Die Kufen auf dem Eis, das war ein geheimnis-
volles Geriusch. Und wenn das Eis cinen Sprung hekam,
der Sprung sich wie ein Blitz iiber die ganze Eisllache aus-
dehnte, dann sang das Lis. Als wiirde cine Gitarrenseite
springen. Alle diese Gerausche nahm Elti auf.

Sie trug ihre Haare nur noch zn Zopften gellochten. Sie
hatte keinen Freund mehr zum Haareschneiden.

Mit ihrem Kkleinen Aufnahniegerit und dem Mikrolon
nahm sie bei Lena jede knarrende Schranktiir auf und
das Geraschel der Grof3eltern-Klamotten. Lena guiclschie
mil ihren neuen Turnschuhen anl dem Kichenboden.
Sie knitterten die Folien ihrer llefter, KHI nahm alles
aufl. Nur eine Geschichtle wusste sie nicht. thr fiel einfach
keine cin.

Das Glibber zu cinem Monsler machen, den Aratis zu
cinem IFeind? Nein. Ein Gespenst erfinden? thr fiel schon
irgendwas ein, ja, aber es machte il keine Freude, weil
sie dann dachte, mit Sascha wiire es besser. Seine Stimme
dazu.

Einmal stand Ell zu Hause auf dem Kopfl und erzdhlie
cinfach drauflos, vor sich auf dem Fuliboden hatte sie das
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Mikrofon aufgebaut und schon auf Aufnahme gedriickt.

~Es war einmal eine alte Krote, groli wie ein Fnf3-
ball, it Augen wie Tischtennisballe. Sie lebte in einem
Hochhaus und wenn sie durch die Kiiche ging, quietschte
jeder ihrer Schritte auf dem Linoleum. Sie blinkte nicht,
sie fuhr nicht Rad, sie machte keinen Kopfstand, sie war
eine normale glitschige Kréte mit dicken Warzen, nur
etwas zu groBl geraten. Thr Geheimnis war ihr Lied, sie
sang es abends unter dem Kiichenschrank, es war cin
hoher, schwingender Ton.*

Elli stand noch auf dem Kopl und wusste nicht
weiter. Was fiir ein Geheinmnis? Sollte sie die Krite Sascha
nennen und die Klasse spiell Fuliball mit ihm? Oder war
die Krote verzaubert und lebte unter Eillis Kiichenschrank?
Elli beugle ihre Beine, berithrte mil den Zehenspitzen
den Boden, ging auf die Knie und richtete sich vorsichtig
wieder auf. Sie verstellte ihre Stimme.

»u kannst mich erldsen, sagte die Krole mit einer
Stimme, als hiitte sie den Mund voller Wasser.

Wie denn?

Mit einem Kuss.

Nein, niemals, riel Elli. Eklig, bih! Verschwinde aus
nweiner Kiiche! Aus der Woliung! Hau ab!

Die Krote rollte ihre Zunge ein und schwieg. Klli zog
sich Handschuhe an, kehrte mit einem Besen die Krote
unter dem Schrank hervor, nahm sie hoch, rannte zum
Balkon und warf sie, so weit sie konnte. Die Krote knallte
auf Saschas Balkon. Elli sah gar nicht mehr hin, sie hatte
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schon die llandschuhe, an denen griines glibberiges Zeug
klebte, in den Miill geworfen und putzte nun den Kiichen-
boden. Spiter schaute sie aus dem Wohnzimmerfenster
und sah driiben zwei Krotenaugen, groll wie Tischtennis-
balle, zu ihr heriiber blinken. Aber Elli schiittelte es, sie
zog die Gardinen zu und blinkte nicht zurtck.»

IK1li war erstaunt, was da plotztich aus ihr heraus ge-
sprudelt war. Vielleicht war der Kopfstand doch genan das
Richtige — wenn das Gehirn gut durchblutet wurde, fiel
ihr ohne Sascha doch was ein.

Sie selzle sich auf das Sofa, nahim das Mikro, ihr war
unwohl, sie musste noch weiter erzihlen, sie wollte diese
Krote versehwinden lasser.

LAa-raa-tiis! rief sie. ks knackte, der Schnee wurde
weggeweht, ein Sandsturm kam auf, der Sand haufte sich
zu einem heranrollenden Berg, der fuhr einmal wie eine
wandernde Diine iiber Saschas Balkon und verschwand
wieder. Mitsam! der Krote. Vielleicht gab es sie nichi
mehr. Vielleicht war sie im Sand zerrieben worden. Und
vielleicht war sie auch erlést. Nicht niit einem Kuss, nicht
mit einem Wurfl gegen die Wand ..*

Elli dachte nach.

HAratis, wie hast du das genmacht? Und sie horte den
Bach des Aratis fliistern, sie hat in mir gebadel, sie hat von
mir getrunken, sie hat in mir gebadet, sie hat von mir ge-
lrunken, sie ist nicht, was sie war, sie ist nicht mehr da.

Wo ist sie denn?

Sie hal sich die schlechte Laune abgewaschen. Sie ist
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ertost, sie ist in Liebe entfacht, mit einer anderen Krote
gliicklich verheiratel und ist nicht mehr verzaubert. Sie
hatte sich geirrt, sie war immer eine Kréte, und Aratis
hat sie in ihre Heimat im fernen Wald, am fernen Fluss
gebracht. Dort hockt sie glieklich neben ihrer geliebten
Krote im Wasser, blinzell in die Sonine und fangt mit ihrer
Zunge Insekten.”

K1li war befreit von dem Untier, dass mit seiner sauren
t.aune ihr Leben verpestet hatte. Und wahrscheinlich war
kein Geheimnis in ihrem Lied, sonndern nur Sehnsucht.

~Danke, Aratis, sagte Elli. Und aus weiter Ferne horte
sie einen Gesang: Danke, Aratis. Danke, Klli.“

Fiir diese Geschichte hatte Elli schon genug Geriusche
zusammen, die wollte sie fertig machen und Papa mit-
geben, damit er sie sich im Lastwagen bei der Fahrt an-
horte. Kin richtiges Hairspiel wiirde es aber nicht werden,
cs fehlten Saschas verschiedene Stimmen. Dafiir war es
jetzt nur Ellis Geschichte.
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15 Einmal, Ende Januar, spazierten IKlli unud l.ena
e durch das Einkaufszentrum hinter den loch-
hdusern. Vor dem Fenster einer Bickerei blieb Flli stehen.
Kekse und Kuchen waren ausgestellt und alles sah zum
Reinbeifien aus, sodass Elli das Wasser itn Mund zusam-
menlief. Sie zihlten ihre Miinzen und als sie gerade in den
Laden treten wollten, war plotzlich Saseha aulgetaucht
und stetlte sich Elli in den Weg. Er war verschwilzt und
rot im Gesicht.

Llch habe heute frei®, sagte er.

~Hallo Sascha®, sagte l.ena.

Sascha antwortete niclit. Elli trat einen Schritt zuriick
und sah ihn an. Dann sagte sie: ,Ich hab heute keine
7.6l

Sie ging aul die Ladentiir zu, da grill Sascha nach Etlis
Arm.

LHWKlar hast du Zeit

Iir zog sie so heltig vom Laden weg, dass Elli heinah
hinfiel.

»lass mich, du spinnst ja!*

Elli wand sich los, stiel Sascha vou sich, so kraftig,
dass er fast strauchelte. Aber er fing sich und stand gleich
wicder vor Elli.

~Komm jetzt mit!*, sagle er und seine Augen waren aul-
gerissen.

»llast du sie nicht mehr alle? lau ab!®, riel’ Elli. Sie
drehte sich am, ging in den Laden, lL.ena hinterher. Aus
den Augenwinkeln sah sie durch das Schaufenster, dass
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Sascha ihr nachsah und dann wegrannte.

Sie wunderte sich, dass er so schnell sein konnte. Wie
vor den Tabletten. Seit den Tabletten hatte er sich nur noch
durch die Gegend geschieppt.

Am letzten Januartag, dem letzten Schullag vor den
Winterferien bekamen die Kinder die llalbjahreszeug-
nisse. Ellis war gut, keine einzige Drei.

Und dann Ferien. Die ersien Ferien ohne Sascha in Ellis
l.eben.

l.ena war mit threr Familie zum Skilaufen ins Riesen-
gebirge gefahren. Wenn Papa niclit frei hatte, dann hatte
Elli die Ferientage {rither von morgens bis abends mit
Sascha verbracht.

Draullen lag Schnee, der Aratis war ganz weill. Aber al-
lein Schlitten fahren, das machte tiberhaupt keinen Spall.
Allein einen ligel runterrasen und keiner sieht es? Und
keiner sitzt mit auf dem Schlitten? Und keiner lacht mit,
wenn sie umkippt? Und danach allein nach Ilause, heillen
Kakao trinken?

Elli stand auf dem Balkon und formte Schneebille. Die
warf sie in Richtung der anderen Hiuser, aber keiner kam
an, alle fielen in die Schlucht hinab. Elli sah ihnen hinter-
her. Am anderen Haus éffnete sich unten die Tiir, Mandy
und Frau Mertens kamen heraus. Mandy trug eine prall
gefiillte Reisetasche. Sie stiegen in ein Lieferauto. Joachim
Kunz Dachdeckermeister stand darauf. Das war also der
neue Freund von Saschas Mutter. Und Mandy verreiste.
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Bestimnit nur Mandy, sonst hitle Frau Mertens auch
einen Koffer dabei gehabt. Dann war also Sascha jetzt
allein zu Hause. Elli sah aber kein Licht in der Wohnung,
obwoh! es drinnen bestimmtduster war, denn der Himmel
war dister, die dicken grauen Wolken hingen fast bis aul
die Hochhéduser und kein Sonnenstrahl drang hindurch.

Wenn Sascha jelzt ankommlt und so tut, als war nichts
gewesen? Elli war unsicher. Nein, sie wiirde ihm nicht die
Tiir anfmachen.

Sie sehnte sich nach ihrem atferbesten Freund Sascha
von friher, als er noch ldeen hatte und unternehniens-
lustig war. Und zu ihr nie brutal wurde. Der wach, witzig
und schnell war und viel lachle.

Immer, wenn Elli so herumsafl und nicht wusste, was
sie tun sotlte, 6ftnete sie Schubladen und Schrankliiren
vom Wohnzimimerschrank, withlte und las in den aften
Briefen und Papieren von Papa, schaute sich Fotos an.
Dann vergiug die Zeit wenigslens ein bisschen schneller.
Nachher wiirde sic in die Bibliothek gehen und sich einen
Riesenhaufen Bilicher ausleihen, fiir die ganzen Ferien,
jeden Tag ein Buch. Irgendwie wiirde sie dicse Winter-
ferien schon hinter sich bringen.

ks huptle an der Tir.

Da war schon jemand oben. Elli schaute durch den
Spion und wen sah sie? Sascha.

Eli 6ffnete nicht.

Sascha ging.
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Danach legte Etti sich auf das Bett und horte sich ein
Horspiel an - Die Insel der sprechenden Tiere. as kannte
sie schon fast auswendig, es war cine gule Beruhigung.

Elli tag sehr lange aut ihrem Bett, auch als das Horspiel
schon zu Ende war noch, sie konnte sich nicht anfraffen,
aufzustehen.

Jetzt zweifelte sie schon, ob sie richtig gehandelt
hatte. Aber vorhin war sie noch sauer auf Sascha gewesen.
Vielleicht hitte sie ihm doch die Tiir aufmachen sollen?
Eine ganze Weile lag sic da und es schien ihr, als kreiste
das Fragezeichen in ihrem Kopfl herum und brachte alies
darcheinander.

Bis sie ganz ruhig wurde. tind sie nahm sich vor, das
nichste Mal, wenn es klingelte oder hupte, die Tar zu
offnen.

Plotzlich war alles anders.

Jetzt wartete sie.

Und die Zeit verging nech langsamer. Sie musste etwas
tun. Elli sprang auf und zog sich warimn an, Stiefel, Mantel,
Miitze, Schal, Handschuhe, nahm ihren leeren Rucksack
und stapfte los, in die Bicherei.

Spéter, es war schon lange dunkel, Elli hatte einen
kleinen Turm von Biichern aufdem Kichentisch gestapelt,
und machte sich gerade Kartoffelpiiree mit Sole, da hupte
es wieder an der Tir. Elti liefi den Kochloffel ins Wasch-
becken fallen, rannte zur Tir, 6ffuete und horte nur noch
entfernte Schritte. Klang wie Sascha frither, wenn er die
Treppen hinabsprang. An der thupe steckie ein Pickcehen
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in Geschenkpapier. Elli nahm es, losle aul einer Seile das
Kleheband, schaute hinein. Es war eine CD. Sofor!t stellte
sie den llerd ab, lief in ibhr Zimmer und schob die CD in
den Computer, drickte aul Start. Sie war aufgeregl, sic
stand vor dem Regal. Erst knisterte es, dann horle sie den
Atem, ein Riauspern, dann die Musik, die Elli aus den Ge-
rdauschen gemischt hatte und dann sehr laut Saschas Stim-
me. Kr musste ganz nah ins Mikrofon gesprochen haben:
~Hallo!

Hallo 1allo?

Haaalooo!

Hallo Klli

lelli hallo

IEIH EHT

hallo hallo

hier Sascha

Sascha hier

dein IF'reund

hn hua EHi

Ferien

ich mit dir?

hallo Elli

Sascha der Schacht

hallo Glas

sagt der Schacht

sagl Elli

nur Schacht ohne Glas

is nix
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ohne Klli is nix
macht kein‘ SpafB*

Elli hatte sich auf ihr Bett gelegt, horte zu und lachte,

als Sascha allméhlich anfing, eine Melodie zu finden und

Zu singen:

LHallo Elii hallo
klingel bei mir
Sascha ist hier
Sascha ohne Tabletten
nimmt er nicht mehr
Sascha wartet

anf dich

ja dich ja dich

nur du nur du

nur duhuhu

KElli hu hu

IFerien Elli

hallo hallo

Ferien ohne dich
sind nix

nur Schacht ohne Glas
ist nix

Klingel bei mir

ich warte hier

Hallo hallo

Klingel bei mir

ich warte hier®

Als die Musik ausgeklungen war, blieb Elti liegen. Aus
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den Lautsprechern rauschte es teise. Elli hatte sich eigent-
lich nie mehr bei Sascha melden wollen. Also scliluckie
cr die Tabletten nicht mehr. Warum nicht? Sie wollte es
wissen, sie war neugierig. lind jetzt waren ja Ferien.
Und sie hatte Sascha ja gern. Auflerdem kénnten sie mal
wieder nach ihrem Versteck im Schnee gucken. Elli zog
sich die Schuhe an, nahn ihren Schhiissel und verlief die
Wohnung. Kaum hatte sie geklingelt, ertonte auch schon
der Summer, sie dricktle die Tir aul, da kam der Fahr-
stuhl angefahren, die Tiren dffneten sich und Sascha
stand grinsend in der Mitle:

HHallo Kl “

Er verbeugte sich, streckie seine Hand aus und sagte:
~reten Sie bitte ein!®

Elli lachte. Zusammen fuhren sie nach oben.

Gleich im Fahrstuhl fragte sie, was mit den Tabletten
war. Sascha sagle:

Sleh kann dann nicht mehr lachen

Sotimmit®, sagtle Klli.

Sie war so Iroh, dass Sascha wieder ihr Freund war. Er
war ganz allein zu Hause. Mandy war verreist und sei-
ne Mutter wollte bei ihrem Freund tibernachten. Sascha
zeigle ihr sein Zeugnis. Es war so gut wie nie zuvor.

SWaren das jelzt die Tabletten?”, fragte Elli.

LNein®, erwiderte Sascha. ,,1Das war ich. Die Tabletten
haben auch gehollen, aber jetzt versuch ich es ohne.

,Und deine Mutter?«

~Dersagich es noch.”
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LUnd Frank?+

~Der darf mich nicht mehr betreuen, weil ich ja keinen
Arger mehr gemacht habe

Eili lud Sascha ein, bei ihr zu Gbernachten. Sie konn-
ten zusammen essen, das Essen war ja schon ferlig,
und spéter beide im Wohnzimmer schlafen. Sascha war
einverstanden.

Vor dem Schlafengehen offnete Elli noch kurz das
Wohnzimmerfenster. Sie hatte den Haufen Schnee aal
dem Fenstersims entdeckt und wollte Sascha ein bisschen
davon ins Hemd stecken. Aber als sie sich umdrehte, lag
er so gemiitlich im Solabett, dass sic nur den Schnee mit
ihren Hinden nach unten in den Abgrund schaulelte. Am
Fenster [atterte die Gardine.

LDie Gardinen werden Linger und langer®, begann ERi.
SSie verwandeln sich in Seile, sehr lange Seile. Und was ist
das? Aus Saschas Fenster driitben kriechen auch zwei Seile
heraus. Beim dritten Stockwerk treffen sich die Seile und
verbinden sich. Ks sind meterlange Schaukeln. Zwischen
unseren Hausern. Wir rutschen an den Seilen hinab und
schaukeln hoch, schwingen hoher als die Hochhéduser, in
den Himmel, schaukeln Giber die Siedlung, iiber die Land-
schaft. Wir fliegen mit den Schaukeln weg, dem Aratis
hinterher.®

»Schone  Gutenachtgeschichte®, sagte Sascha und
sprang ans dem Bett.

L10s, nehmen wir sie auf. Diesmal erzihlst du und ich
mache die Gerdusche.®

Elli hatte ihren Freund wieder.
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